Prevencija, bezbednost,
spasavanje i prva pomoc

Prezentacija na temu “Bezbednost dece u vodi”

Sportski savez Beograda



Prevencija, bezbednost, spasavanje
i prva pomoc

Tematske jedinice:

Umesto uvoda

Mere prevencije

Procena stanja zrtve

Osnovni principi kod spasavanja na/u vodi
Reagovanje na nesrecu
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Spasavanje i izvlacenje unesrecenog na suvo (obalu, brod, ¢amac,
ponton, ...)

» Prva pomoc¢ - CPR & BLS (Cardio Pulmonary Resuctitation & Basic
Life Support)




Umesto uvoda

» Striktno pravno gledano, zlo¢in mozemo da pocinimo ¢injenjem i necCinjenjem,
odnosno zlocin smo pocinili i ako smo prisustvovali, bili svedoci zlocina, a nista
nismo preduzeli da ga spre¢imo - u najmanju ruku smo tada saucesnik.

» Kada su aktivnosti na/u vodi u pitanju, u za Coveka neprirodnom a time i opasnom
okruzenju, velika (veca) je mogucnost da dode do problema, a sa tim i do nesre¢nog
dogadaja, pa i sa fatalnim ishodom.

» Imajuéi ovo u vidu DUZNI SMO, a to je i nasa ljudska, moralna i svaka druga
OBAVEZA da obratimo paznju sta se desava oko nas i da reagujemo i pomognemo
unesre¢enom u situacijama vezanim za vodu i aktivnosti na/u vodi, a ukoliko nismo
sposobni (u stanju), onda da uradimo sve sto je u nasoj moci da alarmiramo,
obavestimo, angazujemo pomoc tj. onoga ko je u stanju.




U skladu sa prethodno recenim u uvodu, definisacemo odgovornost svih onih
koji se nadu i koji su vezani za situaciju u kojoj se desi vanredni dogadaj.

Napomena: ovo definisanje ima za funkciju da jasno razgranici postupanja u
vanrednoj situaciji da bismo shvatili sta ko (treba da) radi i nije pravna kategorija.

» Prva odgovorna grupa su svi oni koji se neposredno nalaze na vodi i oko
vode (na bazenu, kupalistu, reci, jezeru, moru) i odgovorni su za
organizaciju, sprovodenje i bezbednost tokom aktivnosti na vodi:

» Treneri, njihovi asistenti, pomocnici, ...
» Spasioci (na bazenima, kupalistima, ...)

» Roditelji (na letovanjima, izletima i ostalim aktivnostima koje sami
organizuju sa svojom decom)

» Sve ostale punoletne osobe koje se u tom momentu nadu na licu mesta
» sama deca, odnosno ucesnici u aktivnostima

... dakle svi oni koji se nalaze na mestu gde se desava aktivnost



Druga odgovorna grupa su lekari, profesionalni medicinski tehnicari i
pomocno medicinsko osoblje, koji prihvataju unesrecenog i se brinu o
unesrecenom za vreme transporta do lokalne medicinske ustanove

Treéa odgovorna grupa nalazi se u lokalnoj bolnici ili klinici i ukljucuje
lekare u traumatoloskoj klinici i pomoéno osoblje

Cetvrta odgovorna grupa - fizioterapeuti i psihoterapeuti koji su deo
rehabilitacionog programa unesrec¢enog

Briga prve odgovorne grupe je vitalna karika u lancu koji na kraju
odreduje buduénost unesrecenog pa iz tog razloga svi moraju da utvrde
nivo svoje obuke i kompetentnosti za spasavanje, prvu pomoc i
postupanje u sluc¢aju udesa ili nesre¢nog slucaja

Il pribor za prvu pomo¢ (CPR&BLS) nije zamena za odgovarajucu
obuku u prvoj pomoci



Mere prevencije

Neke od osnovnih mera prevencije pri koris¢enju vodenih povrsina koja bi trebalo da
budu predstavljena na tablama upozorenja na svim organizovanim kupalistima i kojih
bi trebao da se pridrzava svaki kupac koji koristi neorganizovana kupalista su
sledeca:

» Proveri uvek temperaturu vode

» Nemoj topao, ugrejan, naglo u vodu

» Ne plivaj sa punim stomakom

» Pazi na upozorenja ("opasna zona" i sl.)
» Ne roni sa bolesnim usima, kada ti je neprohodna eustahijeva tuba
» Ne plivaj na plovhom putu

» Neplivaci, ne koristite dusek i druga slicna pomagala za plutanje
» NE skadi u vodu gde se ne vidi dno, tj. gde voda nije prozirna

» Cuvaj se vodenih biljki, ako se uplete3 ne panici

» Ne plivaj ispod skakaonice

» NE plivaj sam daleko od obale !




Procena stanja zrtve

Brza procena stanja zrtve omogucuje brz i prikladan odgovor u smislu postupaka
pri spasavanju.

U postupku procene koristi se poznata tipologija zZrtava utapanja.
» pliva€ u nesvesti (bez svesti)
» neplivac
» povredeni plivac

» slab i umoran plivac




Plivac bez svesti

bez svesti
potpuno mlitav u vodi ili iznad povrsine

karakteristican polozaj davljenika (potpuno opusten sa licem ili potiljkom
okrenutim ka vodi)




Neplivaé

panika, najvaznije im je da zadrze pristup vazduhu

vertikalno polozen u vodi
oslabljeni pokreti ruku koji podsecaju na penjanje uz merdevine
oklevaju da otvore usta ili da vicu da pozovu pomoc¢

sirom otvorene ocCi u stanju panike
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mogudi su ucestali intervali nestajanja pod vodom




Povredeni plivac

neobican polozaj tela, drzi se za povredeni deo tela
pokreti kojima privlaci paznju ograniceni su zbog povrede

doziva pomoc ili vice od bola
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bolan izraz lica




Slab i umoran plivac

v

stanje sve vece iscrpljenosti, svestan da je najvaznije zadrzati pristup
vazduhu i privudi paznju

pod uglom u vodi
mase rukama
slabim glasom doziva u pomoc¢

zabrinutost je vidljiva na izrazu lica

vV v v v v

uglavnom ostaje na povrsini




Osnovni principi kod spasavanja
na/u vodi

» LICNA SIGURNOST
» SIGURNOST ZRTVE

» Traziti ODMAH pomoc i obavestiti okolinu o desavanju




Reagovanje na nesrecu

>

Spasavanje unesrec¢enog - ako je unesreceni u vodi, spasavanje zapoceti ODMAH ... ako
je daleko od obale ili camca/broda, rukovodilac aktivnosti odnosno spasilac kao pomo¢
salje druge spasioce, plivace ili plovilo

Preuzimanje vodstva nad situacijom - vodstvo nad situacijom mora odmah preuzeti onaj
ko rukovodi spasavanjem u tom momentu (spasilac, trener, roditelj, osoba koja se nalazi
najblize unesrecenom, bilo ko ko se u tom momentu oseca sposobno i trezveno) kako bi
grupa koja izvodi spasavanje u najkraéem vremenu postala efikasna

Izvrsiti postupke prve pomocdi - glavni zadatak prve odgovorne grupe je osigurati
nastavak zivota




Zastititi unesrec¢enog - kada se ustanove faktori koji neposredno ugrozavaju zivot
poput preteceg utapanja, izostanka disanja ili ozbiljnog krvarenja, unesrec¢enog
treba zastititi od daljnje fizicke ili emocionalne povrede

Spredciti i tretirati Sok - posmatrati unesrecenog da bismo ustanovili opste reakcije i
sok koji moze biti opasan po Zivot ... simptomi Soka: staklaste oli sa prosirenim
zenicama, vlazna hladna i lepljiva koZa, slab i ubrzan puls, bleda i pepeljasta boja
koZe, ubrzano disanje (plitko ili duboko i nepravilno), osecaj hladnoce

Proveriti postoje li druge povrede - sanirati ih i zbrinuti

Odrediti plan daljnje akcije i sprovesti ga - organizovati transport, nadgledanje
unesrecenog, konsultacije i predavanje na brigu profesionalnom medicinskom
osoblju




Spasavanje i izvlacenje unesrecenog na suvo
(obalu, brod, camac, ponton, ...)

Napomene oko narednih slajdova:

Tehnike izvlacenja unesre¢enog na suvo koje su ovde prikazane poticu iz ronilacke
obuke, ali su u velikoj vedini primenjive i kod spasavanja, plivaca / utopljenika.

Tehnike primeniti u skladu sa svojim fizickim sposobnostima i materijalom i
opremom sa kojima trenutno raspolazete na licu mesta.




Towing techniques

Tank valve tow




Arm over arm tow (if the head support is necessary




Raznre tehnike tegljenja kada je unesreceni pri
svesti i funkcionalan




Izvla€enje na €éamac




Izvla€enje iz bazena




Izvlaéenje na suvo
na dok / ponton




Tehnike izvlaéenja na obalu










Petominutni neuroloski pregled:

Ukoliko je unesreceni svestan, jednostavan neuroloski pregled koji moze obaviti i nestrucna
osoba moze dati uvid u obim povrede/ ostecenja i posluziti kao polazna tacka sa koje Ce se
pratiti poboljsanje ili pogorsanje stanja unesrecenog i on podrazumeva sledece:

v

Ustanoviti da li unesrecenog zbunjuju postavljena pitanja

Moze li prebrojati pokazane prste, videti udaljene predmete?

Da li obe strane lica izgledaju jednako kada pokusa da zvizdi?

Da li se misici vilice kontrahuju ujednaceno kada unesreceni skripi zubima?
Da li oseca lagani dodir na svim delovima lica (zatvorenih ociju)?

Da li Cuje trljanje prstiju na oba uva jednako?

Da li se Adamova jabucica (muskarci) pomera gore-dole dok unesreéeni guta?
Kada isplazi jezik, izlazi li ravno ili pada na stranu?
Da li ima jednaku misi¢nu snagu na obe strane tela?
Da li ima jednake senzacije na obe strane tela?

Da li moze da odrzava ravnotezu stojedi sa skupljenim nogama, zatvorenim
ocima i sa rukama ispruzenim napred?

vVvvvvVVvYVyYVYyYVYY

» Bilo kakav ustanovljeni poremecaj indikator je da unesreéeni ima neki od
neuroloskih problema - stanje tretirati kao urgentno i izuzetno ozbiljno sa
predikcijom daljnjeg pogorsanja simptoma !!!




Prva pomoc - CPR & BLS (Cardio Pulmonary

Resuctitstion & Basic Life Support)

Prva pomo¢ predstavlja skup mera i postupaka kojima
se spasava zivot i sprecava dalje pogorsanje zdravlja
povredenih i obolelih osoba.

Primenjuje se na licu mesta ili na bezbednom
odstojanju od mesta nastanka povrede ili bolesti.
Osnovni zadatak prve pomodi je ocuvanje zivota ljudi,
odnosno da se unesrecena lica u sto boljem stanju i u
sto kracem vremenskom periodu transportuju do
odgovarajuce medicinske ustanove (po mogucstvu i
najblize).

Osnovni ciljevi prve pomodi su: otklanjanje uzroka koji
ugrozavaju zivot povredenih i obolelih osoba, vracanije
unesrecenih lica u zivot, njihovo zbrinjavanje,
obezbedivanje optimalnog transporta itd.




BLS (engl: Basic Life Support) ili osnovno odrzavanje zivotnih funkcija obuhvata
kontrolu prohodnosti disajnih puteva i funkcije disanja i cirkulacije, tzv. ABC:

» Airway - disajni put

prohodan disajni put omogucava da vazduh (kiseonik) nesmetano dospe
do pluca.

» Breathing - disanje

disanje omogucava da kiseonik, kao komponenta vazduha, preko plucnih
alveola dospe u krvotok, a ugljen dioksid iz krvi u spoljasnju sredinu.

» Circulation - cirkulacija

normalna i stalna cirkulacija omogucava da srce pumpa krv obogacenu

kiseonikom, kroz krvne sudove po celom tijelu i na taj naCin omogucava
da kiseonik i hranjive materije dospeju do svih Celija eliminisuci ugljen
dioksid i stetne materije
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Airway Breathing Cumpressions

Tilt the victim’s head Give mouth-to-mouth Push hard and fast
back and lift the chin rescue breaths on the center of

to open the airway the victim’s chest




A. Otvorite disajni put
(zabaciti glavu, podici bradu )

Slusati, osetiti dah (5 - 10 sekundi).

B. Dati 2 udaha
Kad oZivijava samo jedan spaasilac, prvo se izvodi (ne zaboravite da zatvorite prstima nos )

vestacko disanje (2 uduvavanja)

C. Zapocnite CPR 30 kompresija

Dati 2 udaha
30 kompresija

ritmom od oko 100 pritisaka u minuti

Posle uduvavanja vazduha vrsi se masaza srca sa

30 pritisaka na grudnu kost




While pushing on

back on the forehead,
use your other hand

to lift the chin forward




30:2
CPR
WORKOUT




Place your mouth
over the victim's
mouth and exhale




JEDAN SPASILAC
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Ako unesreceni diSe i reaguje na podrazaj
- postavite ga u lezeci polozaj na leda ili bok

Ako unesreceni diSe i ne reaguje na podrazaj
- postavite ga u lezeci polozZaj na bok




