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Anatomija
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“BANJICA”

Anatomija
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Anatomija
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Anatomija
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Tetive, ligamenti...

“BANJICA”

Tetive predstavljaju meko tkivo koje se nastavlja na misic,
odnosno kraj miSi¢a preko koga se spaja na kost. Tetive su vrlo
jake 1 Cvrte te kao takve nemaju mogucnosti kontraktilnosti 1li

prevelikog istezanja.

Ligamenti, sa druge strane nisu vezani za miSice. Oni su veza
1zmedju dve kosti 1 nalaze se na zglobovima. Vrlo su ¢vrste 1
nemaju mogucnost prevelikog istezanja.
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Prelomi

“BANJICA”
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“BANJICA”

1-part

— L

Surgical
neck

Prelomi

2-part 3-part

-

Greater tuberosity  Greater tuberosity Classic
and
surgical neck

I K

Lesser tuberosity Valgus impacted Lesser tuberosity
and (rare)
surgical neck

(rare)




Prelomi

“BANJICA”




Prelomi

“BANJICA”

Acromion







Prelomi
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Prelomi
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“BANJICA”

LeCenje

Operativno

Neoperativno
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“BANJICA”

Coracoclavicular L.

.

- |

Trapezoid L. Conoid L.

Acromioclavicular L.

+A dcm 1 1.5cm

Clavicle

Coracoacromial L

Humerus (

@

Type | Type Il

Conjoined tendon
of coracobrachialis
and short head of Type IV
the biceps




ovrede AC zgloba

“BANJICA”




Dijagnostika

“BANJICA”
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“BANJICA”

LeCenje

Operativno

Neoperativno




LeCenje

“BANJICA”




ISCaSenje ramena

Coracoacromial
P

“BANJICA”

Acromion
Tendon, long head of biceps

supenor glenohumeral
ligament

pracoid process
Glenoid labrum

Infraspinatus - ”(
-
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&
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Teres minor
inferior gienohumeral
ligament {(posterior band)

Inferior
joint capsule




ISCaSenje ramena

“BANJICA”

Zbog svojih anatomskih karakteristika, velike
zglobne povrSine humerusa 1 neproporcijalno
male povrSine glenoida zglob ramena je
biomehanicki jedan od najnestabilnijih zglobova
ljudskog tela. To mu sa druge strane daje veliku
Medutim 15¢asenje zgloba ramena ¢ini1 skoro 50%
1SCasenja svih zglobova.
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“BANJICA”

Normal Anterior Posterior
anatomy dislocation dislocation
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ISCaSenje ramena

“BANJICA”

Ban ka rt |ESi0n (stripping of glenoid labrum & periosteum

from the antero-inferior surface of the glenoid)




[$¢aSenje ramena

“BANJICA”

BANKART LESION

ENGAGING HILL-SACHS
IN EXTERNAL ROTATION

DISPLACED
BANKART LESION

POSTERIOR
GLENOID RIM

ANTERIOR

HILL-SACHS \ GLENOID RIM




ISCaSenje ramena

Normal Bankart Lesion




) ISCaSenje ramena
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ISCaSenje ramena
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Dijagnostika
MSCT




Operativno

Neoperativno

REPOZICIJAII
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“BANJICA”

Povrede labruma

SLAP BANCART

(superior labral tear from
anterior to posterior)

Lezija labruma koja se nalazi na  Lezija labruma koja se nalazi na
vrhu labruma gde se pripaja tetiva antero-inferiornom polu, i

duge glave bicepsa i nastaje kao  posledica je iSCaSenja zgloba
posledica povrede. Najcesce se ramena.

javlja kod sportista Cije aktivnosti

zahtevaju pokrete rukom iznad

ramena.




Povrede labruma

“BANJICA”




Povrede labruma

“BANJICA”

Gornji deo glenoidnog labruma je slabije vaskularizovan od
ostatka, Sto je jedan od razloga za povredu




Povrede labruma

“BANJICA”

SLAP lezija nastaje kao posledica:
- Ponovljenih povreda nastalih kao posledica intenizvnih
ponovljenih pokreta rukom iznad glave. — bacaciu

bejzbolu, odbojkasi, teniseri, vaterpolisti...

- Pad na 1spruzenu ruku

- Podizanje velikih teZina




Povrede labruma

“BANJICA”

Snyders-ova artroskopska klasifikacija SLAP lezija

A. Degenerativno habanje labruma sa intaktnom tetivom duge
glave bicepsa.

B. Odvajanje labruma zajedno sa tetivom bicepsa sa gornjeg
polja glenoida.

C. Bucket-handle lezija labruma sa ocuvanim obodom labruma i
Intaktnim pripojem bicepsa.

D. Slican tipu lll, ali je lezija ekstedirana |




Povrede labruma

“BANJICA”

*Maffet je kasnije prosirio na dodatne tri grupe




Dijagnostika

“BANJICA”
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“BANJICA”

LeCenje

Operativno

Neoperativno




Neoperativno

“BANJICA”

Imobilizacija




Operativno

“BANJICA”

Rekonstrukcija slap lezije ili tenodeza bicepsa




Povrede rotatorne manzetne

Supraspinatus Subscapularis
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Infraspinatus

Teres Minor
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Humerus




Posterior view Anterior view




Povrede rotatorne manzetne
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Global Tear

Rotator Cuff Tendons




Povrede rotatorne manzetne

Rotator /—‘
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Povrede rotatorne manzetne

“BANJICA”

Kod mlade populacije najc¢eséi uzrok lezije
rotatorne manzetne je povreda, kod starije
populacije najcesce ne postoj1 povreda, dok kod
srednjeg doba, oba uzroka su moguca.

Akutne Degenerativne

I pORgH B




Povrede rotatorne manzetne

Etiologija:
-Impigement

-Trauma

-Ishemija
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Type 1 - flat

40%

Type 3 - hooked
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Povrede rotatorne manzetne

Impingement
2\ syndrome

Rotator cuff

“BANJICA”

Rotator cuff

Bursa Clavicle \

Overuse
tendinitis




Povrede rotatorne manzetne

“BANJICA” Try Score Injury

Rotator cuff tear

Subluxed Humerus




Dijagnostika
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LeCenje

“BANJICA”

Prilagodeno uzrastu, obimu povrede,
zahtevima pacijenta... ‘
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LeCenje

“BANJICA”

Treba prilagoditi uzrastu, obimu povrede,
zahtevima pacijenta...

DISTAL BICEPS
MUSCLE ~""-----..__

Biceps tendon — DISTAL BICEPS

TENDON REPAIRED
: INTO RADIUS BONE _
Stitches — .

Radius —

{ HUMERUS

- ULNA

PAUL JARRETT 2016

ANCHOR HOLDING SUTURES IN PLACE




Prevencyja je kljuC uspeha,
Javite lekaru na vreme!

HVALA NA PAZNJI!

dr.filip.pilipovic@gmail.com
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