GENETSKA ISTRAZIVANJA U SPORTU






*» Johansen 1909. godina

% Genska konstrukcija

* Uzi i Siri smisao genotipa

¢ Jak uticaj nasleda na pojedine
morfo-funkcionalne karakteristike
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Visina, duzina ruku
Obim struka
Veli¢ina misSic¢a

Struktura miSi¢a (brza vs spora vliakna)
Broj mitohondrija po gramu miSi¢a

Veli¢ina srca

Veli€ina i volumen pluc¢a

Aktivnost miSi¢nih enzima koji uéestvuju
u proizvodniji energije

Frekvencija srca u mirovanju

Krvni pritisak

Protok kiseonika u plu¢ima

Misi¢na snaga
MiSi¢na izdrzljivost
Brzina

Ravnoteza
Fleksibilnost
VVreme reakcije
Preciznost pokreta
Aerobna izdrzljivost
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Anaeropna moc

Anaereoni Kapacitet

Skok u vis 92 %

Pokretljivost ramena 88 %

Pokretljivost kicmenog stuba 88 %

Sedeca visina 85 %

) Tréanje 60 m 83 %
Sirina ramena 68 %

Maksimalna sila 95 %

Tréanje 30 m 75 %









Brojni genetski faktori vrhunski svetski i

olimpijski sportisti

Mutacija —  oksigenaciju
_—~ izdrzljivost, misicna snaga

Genetska analiza

Potencijal sportiste | individualna predispozicija
ka odredenom tipu sporta



= Kenijci (pleme Kalenjin)
= Etiopljani (pleme Oromo)
» Visoravan Great Rift Vally = 2000 m

= 5CM niZzi
= 12kg laksi, veCa gustina kostiju, uza karlica

= 2cm duze noge, krupnije butne kosti, veca stopala

» EU vs AFR vs AUS (VO2 makx, tolerancija na La)

= \/eéi % brzih vlakana !l



PONOS JAMAJKE

» Potomci snaznih Afrikanaca robova
» 1838. Godine ukinuto ropstvo na Jamaijci
» Genetski razliita podgrupa — Yannis Pitsiladis

> Usain Bolt




o David Epstein
o Sprinteri — specijalni gen za brzinu

o Talenat vs trening (nature vs nurture)
o Kultura

o Strast mladih

Gene

o Rudnik atletskih talenata

o Finski skijas - Eero Mantyranta

David Epstein
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MISICNE
« AMDP1 - adenozin monofosfat deaminaza 1 SPOSOB NOSTI

— Osobe sa ¢34T AMDP 1 genom imaju snizen kapacitet za vezbanje

 Enzim miozin kinaza lakog lanca MLCK
— Polimorfizam gena je povezan sa gubitkom snage posle vezbanja
» (Gen za blokadu miostatina, kod zdravih zaustavlja porast MM

— Hipertrofija miSi¢a miSeva — uklonjen gen za miostatin




“sprinterski gen”

o Mutacija gena koja je najreda kod Afrikanaca a najCeSc¢a kod Azijata
o Neizmenjen oblik ACTN3 gena — 577R

o Olimpijski sprinteri koji su testirani poseduju 577R varijantu ACTN3 gena
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Gen za sintezu hormona rasta

MiSicni faktor rasta koji dovodi do hipertrofije miSicnog tkiva
Degenerativna misicna oboljenja

U sportu lokalno delovanje

Istrazivanje na miSevima — znacajan porast veliCine i snage lokalizovane

miSi¢ne grupe — inokuliran virus koji nosi gen IGF-I




IZDRZLJIVOST

« Jedarni respiratorni faktori NRF1 i NRF2 utiCu na mitohondrijalnu biogenezu

* Funkcionalni polimorfizam +294T/C povezan sa predispozicijom za izdrZljivost
» Geni za hemoglobin +16C/C ili +551C/C

* Gen za miSicnu glikogen sintazu GYS1

» (Gen za ekspresiju receptora za acetilholin subtip 2 CHRM2
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Kodira angiotenzin konvertujuci enzim

Regulacija pritiska i zapremine krvi

Odgovor za ravnotezu elektrolita i konstrukciju krvnih sudova

Javlja se u vidu I/D polimorfizma koji utiCe na nivoe ACE enzima u plazmi i
tkivima

Povecan dotok oksigenisane krvi u tkiva (I alel)

Veca izdrzljivost pri dugotrajnim FA

Povecana frekvencija ACE | prisutna kod elitninh dugoprugasa

Povecana frekvencija ACE D prisutna kod elitnih sprintera



o Protein sa ulogom u Celijskom i sistemskom odgovoru na uslove hipoksije

(izazvane FA)

o Mutacija Pro582Ser u alfa subjedinici HIF-1 gena dovodi do povecane

otpornosti
o Ucestalije kod vrhunskih sportista

o Genetska predisponiranost na zahtevne sportove
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Gen za sintezu eritropoetina

Stimulacija proizvodnje eritrocita, porast nivoa hemoglobina, VO2 max

Oksigenacija krvi klju€na za savrSenu misi¢nu aktivnost

Postizanje izuzetnih sportskih rezultata

Gen za produkciju vaskularnog endotelnog faktora rasta VEG F

Povecana produkcija novih krvnih sudova u skeletnoj muskulaturi, srcanom
misicu, plucima, jetri

Inokulacija redukuje pojavu zamora nakon fizickog opterecenja



Gen za proizvodnju leptina
« Hormon sitosti, regulator stepena kalorijskog unosa

* Inokulacija ovog gena kod miseva — dramaticno brzo gubljenje masnih

naslaga




GENSKI DOPING

Modulacija urodenih gena upotrebom specificnih gena
Razlikovati gensku terapiju i genski doping

Primenjuje se od 2001

Od 2003 zabrana primene kod sportista
Nemoguce zvanicno dokazati (WADA)
3 naCina genskog dopinga

Nezeljeni akutni i hroniCni efekti



I Genski doping — problem sporta

$ Individualni vs ekipni sportovi

Zloupotreba genetske tehnologije

Sta je neophodno ???

v Otkrivanje joS gena

=z (Genetska istrazivanja su postala

sadasnjost, predstavijaju

buducénosti




HVALA NA PAZNJI



