CrNMOPTCKM
CABE3

r
o

BEOIPAAA

Primena
softvera 1 aplikacija za

potrebe realizacije
programa sportskih
organizacija

doc. dr Goran Prebeg




2/3 svetske populacije

FITNESS
INDUSTRY




1. Uredaji, sprave

2. Softveri

3. Online aplikacije

4. Aplikacije za smart telefone
5. Elektronski mediji

6. Platforme



Pedometar

e Broj koraka

e Prosecna duzina koraka 0,5 - 06, m




e Puls u miru

e Trajanje, prosek HR, HR max
e Distanca, kalorijska potrosp
e Nadmorska visina ura, trasa

e Zone Iintenzitet eme provedeno u zonama
e Automatski se azurira

e Veliki raspon cena







Softveri oo

e Softveri za PC za veliki broj terenskih testova
e UKK 2km, Shuttle run, T test, ...
e Uredaji beleze zadate parametre

e Softver analizira ,,obavljeni posao”
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Selected users with logs

Items ’ Name [ Date l Duration Start time ] End time ] Distance ] Avg. Speed l Avg cadenceJ Activity l Max HR l Min HR

~~52:14 min with 8x300 m 52:14 min with 8x300 m 05/09/2010 00:52:14,9 16:33:56 17:26:11 9 km 10.3 km/h 0 rpm Running 187 bpm 104 bpm
777777 777777777777 @ SSSSSRRRIRRRTootes ~~2:03:27 h B. with 2x30 min -{2:03:27 h B. with 2x30 min + 15: 05/09/2010 02:18:39,5 09:18:43 11:37:23 68.5 km 29.6 km/h 0 rpm Brick 177 bpm 88 bpm
SuuntoSports.com = J| ~~50:03 min 50:03 min 04/09/2010 00:50:03,9 14:28:04 15:18:08 10.8 km 12.9 km/h 0 rpm Running 145 bpm S0 bpm
ice} ” | ~~1:54:38 h B. with 4x5 min +|1:54:38 h B. with 4x5 min + 37:0103/09/2010 02:31:40,2 09:02:13 11:33:53 60.5 km 23.9 km/h 0 rpm Brick 165 bpm 83 bpm
= ,& Not connected 4| ~~1:30:41h 1:30:41 h 02/09/2010 01:30:41,9 14:18:03 15:48:45  46.5 km 30.8 km/h 0 rpm Bike 138 bpm 84 bpm
~~1:45:53 h with 5x(7.5 min B.[1:45:53 h with 5x(7.5 min B. + 7.£02/09/2010 01:45:53,4 09:23:43 11:09:36 35 km 19.8 km/h 0 rpm Brick 174 bpm 79 bpm
~~2:00:25 h 2:00:25 h 01/09/2010 02:00:25,9 10:03:23 12:03:49 61.5 km 30.6 km/h 0 rpm Bike 166 bpm 80 bpm
~~49:18 min with 3x1000 temp|49:18 min with 3x1000 tempo 31/08/2010 00:49:18,6 16:21:06 17:10:25 10 km 12.2 km/h 0 rpm Running 167 bpm 84 bpm
~~59:52 min with 6x1000 m 59:52 min with 6x1000 m 31/08/2010 00:59:54,9 09:38:22 10:38:17 12.5km 12.5 km/h 0 rpm Running 151 bpm 88 bpm
~~3:08:17 h B. + 20:08 min R.|3:08:17 h B. + 20:08 min R. 30/08/2010 03:28:26,6 11:20:36 14:49:03 103 km 29.6 km/h 0 rpm Brick 159 bpm 73 bpm
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Name 3:00:32 h B. + 41:01 mi Ventilation 75 I/min GVE 160 00:00:00,0 0 %
Activity Brick Oxygen cons. 56 ml/kg/min =
Date 30/07/2010 Respiration rate 38 bpm Bt 00:00:00,0 0%

. . o,
Duration 03:41:33,4 Total energy cons. 2093 kcal 4iiShal itk Ol S
Training effect 1.7 EPOC Peak 20.00 ml/kg 1 i2 02:19:42,0 63 %
Notes Heart rate] 12 f 00:37:30,0 17 %

+ running a 9.3 00:04:04,0 2 9%

Max 154 bpm
Avg 128 bpm
Min 76 bpm

High limit 185 bpm
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Online softver / calculator oo

e Zabeleziti parametre
e Online uneti potrebne podatke
e |nstant rezultat

e http://www.concept2.com/indoor-
rowers/training/calculators/pace-calculator

e http://www.topendsports.com/testing/beepcal
c.htm



http://www.concept2.com/indoor-rowers/training/calculators/pace-calculator
http://www.topendsports.com/testing/beepcalc.htm

Aplikacije :

e Smart telefoni

e Beleze, snimaju

e Analiziraju

e Pamte prethodna vezbanja

P Google Play

Health & Fitness 200 free aplikacija
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~#8% Best way to start the day 'Workont name
* 8 hours ago by Evelyn Cordner Workout Jan 5, 2015 12:25:14 AM
Desorpton
4 EXENCHES LEACRPTION
Squat Jumps m
,,,,, Total 40 times. 00 06 22 dligand
6 35
L6 5l 20 00:03:15

" San Francisco/ #

4906 63, 20 00:03:07
MOVING Tiv Sdaiis Push Ups
Total 29 tmp:', 00255 clapsed m

29 00:02:59

7:44/m Os 800

12 MATCHED RUNS
- Add exercise

THIS RUN

7:44/mi

Trending Faster A

RESULTS




® 00:22:51

SPLITS

eee00 Bell 3G 1:46 PM
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STATS

00:22:05
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[EW TRACKS STATISTICS ALL STAGES

Statistics ol | o : :
eb 11,2014 {Q‘} {\‘-'I/HQM T J
Stages: 18(23) 18(18) 5 14
Summed Height: 6917m 6511m  ---
Distance: 35.0km 24.6km 160m  ---

Average Speed: 20kmh 11kmh 2kmh  ---
Max Speed: 61kmh
Time Share: 36% 43% 1% 18%
(4h43'18") Period:1h43'27"2h04'06" 3'51" 51'54
Wait For Lift: ~ Time Share 3%, Period 9'34"
Total Calories: 1212.2kcal
Height Range: 972-1777 (804) m
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(® ALTITUDE

CURRENT MAX MIN

1.337m 1 .350”] 1 -327”]

(2) DISTANCE

DOWNHILL UPHILL TOTAL

O,Bx.m 0,8 km 1,6‘::\1
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¢  Repeating Ladder B < 7/

Kick 4400 101 minutes

5 X 100 Freestyle  1:45K

3 X 200 Kick  4:00 8 -
6 X 50 IM  1:00
6 X 100 Pull  1:40
8 X 75 Freestyle 1:20
1 X 200 Kick  4:00
1 X 150 Kick  3:00
1 X 100 Kick  2:00
1 X 50 Kick  1:00
3 X 100 Freestvle  1:50 B <

LOG WORKOUT
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Share, upload
e Pripadnost grupi slicnih interesovanja

e Javna evidencija na drustvenim mrezama
e Online prisutnost

e UcCestvovanje na takmicenjima, licni rekord

e TakmicCenje sa drugima ili samim sobom??



Online prisutnost
potreba ili obaveza???




Elektronski medijl

e Informacija

e Edukacija za sve zainteresovane

e Elektronske baze podataka

e Casopisi

e Sajtovi zdravih stilova zivota

e Motivacija . ( MEDUI
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W ’ Follow us 5 3 L.J n testiram se | abc bolesti | kalendar

akiivno Z1y dobro se osecam Sv¥e me zanima

Detaljnije

Preispitajte svoje Male tajne Vestina izbora
navike parinera _ Korisni¢ko ime Sifra

Regisirujte se ili se prijavite sa § profila
Zaboravill sve vasu lozinku?

Mitovi o hrani Koraci od troseda do sporta

2 Mandarina | Home — ... & ZDRAVI STILOVI ZIV... B SearchResults 3 Sanja Filipovic avgust...




ng za tréanje i mriavljen \0! ‘Yahoo!

C [ www.trcanjers

a CTpaHMLUA je Ha jeamky: | XPBATCKW v | MKeniTe M 4a je nMpeeegeTe? ‘ Mpesean | He \

Treniraj pametno u Road Runners Club Tréanje.rs

Klikni ov

Uélani se u RRC Tréanje.rs!

J trcanje.rs

a Srbija” potrdi

TRENING

ISHRANA
ﬁ Plan do cilia

Zdrava klopa

MRSAVLJENJE
Tvoj put do fit izgleda

= Forum = Newsletter

= Kontakt

. ﬁ &y npeTpara D

ZDRAVLJE

Prevencija povreda

OPREMA

Testovi i preporuke

TRKE

Kalendar

TRKACICE

Za nju, koja tréi

RRCT

Trenira) pametno

OV0 SMO DANAS NAPISALI

Pohvala ludosti — Pohvala
Ludosti

Sve sam mogla da oéekujern, ali da mi nece hiti frka, to nisam.
Sve je dobro, nisam zabrinuta, nemam tremu, samo tremicu, ne
razmigljiam da li éu moti nego, koji sam ja ludak, idem na ...

npre 1 day objaviola Jovana Glumac EiCenbammce

TRECANJE JE MOJ ZIVOTNI STIL

| Tiel
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Osiauranie

sredownload {7).jpg ™ @ securedownload (S).jpg

PRICE KOJE VOLIMO

Pohvala ludosti -
Pohvala Ludosti
& Jovana Glumac

Upravljanje
troskovima je zdrav

pred leto
¥ Tréanjers

Pohvala ludosti -
Nedeljno popodne
.& & Jovana Glumac

9.

TOTALNO NASUMICNO IZABRANI TEKSTOYI
M Ucinak tréanja na
Wiwe zdravije

B ki

1000 kilometara i stotina ¢asova
tréanja

Faze razvoja tréanja na prostoru ex-
Yu

Trkacki intervju — Miodrag Kvrgi¢, Merkur
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stil Zivota, a ne dijeta
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POKRENI SE: Potré uz odliican
outdoor trening i jos bolje drustvo

X trcanje.rs

rycerhamice B3 11,936 people like this.

Preporuéite nas Google-u

L{ +1 103
W Follow @trcanje 1,056 followers
RRCT »»

POSLEDNJI KOMENTARI

=, | Veli@ Samo napred!
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@ SPS Yracar

¥ Trenin
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Jelena Milosevic
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Stefan Seman
Paawu y Ski Instructor
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Vuk Vukovic
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Gordan Stankovac
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Darko Starcevic
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Ivan Paunovic
Paau y FK Zeleznicar
Beograd
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NACIONALNA ASOCIJACLIA TURISTICKIH AGENCLIA

RAZVOUND EDUMATIVMI CENTAR YUTA
11000 Beograd, Kondine 4

UNIVERZITET U BEOGRADU e’ ToN
Fakultet sporta i fizitkog vaspitanja '3
KADROVSKI CENTAR k

KURS ZA ANIMATORE

Podrazumeva se da je KANDIDAT:
» spreman da se bavi orgamzacijom

» raspoloZen da upoznaje nove ljude
» sposoban da stalno ima inicijativa u krerranju programa

» mogucnest prekvalifikacije (obucite vase zaposlene)
Za sve polaznike &kola obezbeduje praksu u hotehma u Grékoy (Halkudiky, Thasos,
Evia. Xrf,) Turskojih Jadransko more Najuspesny imaju mogucnost
IZBORA ponuda za radno angazovanje v Grcko), Turskoy, Bugarskoy, Kipru ili na
prostorima nase zemije na projektima Sportski i decji kampaoyi, Skola n privods,
Dopunski odmor radnika ili

»  ANIMACIJA U HOTELIMA.
Dodatne info 1 pnjave: 064-1361736. 063-8806274
www vuta rs. www bsa dif be ac rs

eI arl S

PR A
Prema Zokonn u turipmu (sl glesmik RS |’
br. 4565 od 31. maja 2005. podjclan 75. | NN
Twristicki animator, a smisly ovop akona, | o
Jeste fiicko Bice koje osmishava i osvvaraje l
wbevne, kulnrne, sportske rekreathme i
druge  progrome nymerene ra | B
orgeniiovanje tiododnog vremena mriva

Beogradska Skola Za Animatore

NOVI KURS ZA ANIMATORE REKREACDE U TURIZMU
POCINJE 16.novemvbra u 15h na Fakultetu sporta i
fizickog vaspitanja KoSutnjak!

U organizaciji Yute, Nacionalne asocijacije turistickih
agencija i Fakulteta, podrZan od strane UdruZenja
strucnjaka za rekreaciju, sa vrhunskim
predavacima, ljudima iz struke koji su na
destinacijama vise od deset godina, gostima
predavacima Sirom Grcke.

SVI ZAINTERESOVANI MOGU DA SE JAVE MAILOM,
SMS ILI U INBOX FACEBOOK-a. 3)))

e Tw , Goran Peric Peruska, Miroslava Malesevic, Marija
Nidic u 9 ocTanux KaxeTe aa BaM ce ceuha 0Bo.

[5) 35shares

OBaj KOMEHTEP je YKNorbeH Kao cnam, You can Bpatw this
action, Mpujaew it as abusive, or Bnokupaj Dubravka. You
may also give Dubravka feedback.




! Goran Prebeg

KYPC
. MEPCOHAJTHWU ®UTHEC MHCTPYKTOP-
HUREPIHTET ¥V SEOMPATY VIPYATRE CTPYUMRAKA 3A
T CTIOPTA W SHTHFC W AFPORMK CPRH AEMOHCTpaTop

Cee nHdopmaumnje: ®akynTeT cnopta u PuUanuKor
BacnuTara, bnaroja Napoeunha 156

gaH. npod. ap Craummup Crojumkoeuh

Ten.: 011/3531-065; 064/2648-175

e-nowTa: stanimir.stojiljkovic@fsfv.rs

JEAS

. KYPC:
HEPCOHAIHH @HTHEC HHCTPYKTOP-1emoncrparop
Cne mndopstasmmje: Sasyarer coopra n fummvet sacmnramas, haarofa Haposnha 156

nain. apod. ap Crammvnp ( Tojmaxonnh, rer: 011 3831068 0642648175
C BTN o i atonsls £ b 1o

@ Osmnaunma.. © Hoaajnok.. ¢ Hsmenn

i\ . 3 "
) Tn, Fas Udruzenje, Llnuax NaTuHka, Natalija Mihajlovic
K 2 ocTanux Kaxere aa sam ce cenba oso.

7 2shares
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Evropska Nedelja Mobilnosti 2012,

7. BIKE FEST 18.09.2012.

7. Bajk Fest, Dan bez

mn [-p—— = i -
Biciklom ima nade od Ade do Ade automobile
Biciklisti na Supernatural
festivalu
»7. BIKE FEST“
-BICIKLOM IMA NADE OD ADE DO ADE*
Subota, 22.9,2012. 11.30, Trg Republike
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Povodam odrZavanja 19, krititne mase za grad Beograd, biciklisti, biciklistkinje i
svi ostali gradani podrZavaoci sastade se na PLATOU TC USCE u 15:00, Sa ove
lokacije, krenuéerma u zajednickuy, masovnu voZnju novobeogradskim ulicama

kako bismo podigli swest o postojaniu biciklista na ulicama grada Beograda, 2ul Tanizu
@k Add Friend
Going {117} Putanja: hitp: /fgoo.gl/maps/pCRg
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PLATFORME
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KOJU PLATFORMU IZABRATI

e ISPUNJENOST TEHNICKIH USLOVA
o INTERNET

e SADRZAJ SASTANKA

e BROJ PRISUTNIH

e VREME TRAJANJA

e Racunar, Android




Online sastanak??

e Rad sportskih organizacija blokiran ili usporen

e Prelazno reSenje......

e Problem — trenutno vazeci pravilnici o radu
Komisija

Odbora

Radnih grupa.......



Moguca resenja

e |lzmena pravilnika o radu — dopuna
e Potrebni kvorum, zapisnik

e Nacini odlucCivanja

e Diskusija, Glasanje

e Podizanje nivoa elementarne informatiCke
DiIsmenosti

e Sve one procedure koje su vazne za
normalno funkcionisanje organizacije
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