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ADAS je nacionalna antidoping 
agencija čija je uloga da sačuva čist 

sport, integritet sporta i zaštiti čistog 
sportistu 

ŠTA JE ADAS? 
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• Doping kontrole na takmičenju 

 

• Doping kontrole izvan takmičenja 

 

• Imenovanje doping kontrolora 

 

• Kooperacija sa WADA akreditovanim laboratorijama 

 

• Menadžment rezultata 

 

• Edukacija 

 

• Prevencija dopinga u sportu 

• Doping kontrola konja 

 

 

 

 

 

AKTIVNOSTI ADAS-a 

• Administriranje Nacionalne registrovane 
test grupe 

 
• Administriranje Izuzeda radi primene u 

terapijske svrhe (TUE) 
 

• Administriranje ADAMS baze 
 

• Saradnja sa nacionalnim i 
internacionalni sportskim federacijama 

 
• Saradnja sa Svetskom antidoping 

agencijom (WADA) 
 

• Druge aktivnosti u vezi sa pravnom 
regulativom po pitanju prevencije 

dopinga u sportu 
 

 



Antidoping 
organizacije imaju 

mogudnost da 
testiraju bilo kog 

sportistu nad kojim 
imaju nadležnost 
osim sportista koji 
su se penzionisali 

 

Prema našem 
Zakonu o 

sprečavanju 
dopinga u sportu 
sportiste prilikom 

povrede antidoping 
pravila kažnjava 

nacionalni sportski 
savez 

KOGA ADAS MOŽE DA TESTIRA I KO KAŽNJAVA SPORTISTE? 



A 

B 

C 

D 

Testiranje na 
takmičenju  

Testiranje izvan 
takmičenja 

Doping 
kontrola 

urina 

Doping 
kontrola 

krvi 

KOJI NAČINI TESTIRANJA POSTOJE? 



ŠTETNA JE PO 
ZDRAVLJE 01 

UTIČE NA SPORTSKU 
SPOSOBNOST  

02 

NIJE U SKLADU SA ETIKOM 
SPORTA 03 

KAKO SE NEKA SUPSTANCA NAĐE NA LISTI 
ZABRANJENIH U SPORTU? 



LISTA ZABRANJENIH DOPING SREDSTAVA 

SUPSTANCE I METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE 
(NA TAKMIČENJU I IZVAN TAKMIČENJA)  

S0. NEODOBRENE SUPSTANCE  

S1. ANABOLIČKI AGENSI 

S2.PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE I MIMETICI 

S3. BETA -2 AGONISTI  

S4. HORMONI I METABOLIČKI MODULATORI  

S5. DIURETICI I MASKIRAJUDI AGENSI 

M1. MANIPULACIJA SA KRVLJU I KOMPONENTAMA KRVI  

M2. HEMIJSKE I FIZIČKE MANIPULACIJE 

M3. GENETSKI DOPING  

SUPSTANCE I METODE ZABRANJENE NA TAKMIČENJU  

S6. STIMULANSI 

S7. NARKOTICI  

S8. KANABINOIDI  

S9. GLUKOKORTIKOIDI  

SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREĐENIM SPORTOVIMA 

P1. ALKOHOL 

P2. BETA-BLOKATORI  

KOJE SUPSTANCE I 
METODE SU 

ZABRANJENE? 



Godina 
Ukupan broj doping 

kontrola 

Broj doping pozitivnih 
sportista 

Broj doping pozitivnih 
sportista koje su 

testirale medjunarodne 
federacije 

Ostale povrede 
antidoping pravila 

Ukupan broj 
povreda 

antidoping 
pravila 

2006 31 1 0 0 1 
2007 347 0 0 0 0 
2008 494 7 1 1 9 
2009 767 2 1 1 4 
2010 717 17 3 1 21 
2011 1021 11 1 0 12 
2012 605 3 1 0 4 
2013 537 1 0 1 2 
2014 725 4 0 0 4 
2015 703 7 1 0 8 
2016 826 4 1 0 5 
2017 1048 10 3 0 13 
2018 852 7 4 0 11 
2019 852 10 0 0 10 
2020 852 8 0 0 8 
2021 927 10 0 0 10 

TOTAL 11304 102 16 4 122 



Sport 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Ukupan  broj 
povreda 

antidoping pravila 

Bodybuilding       1 5   1       1 3 2 2 3 5 23 

American football         4 1 1       1   2 1 4 14 

Wrestling           1 1     1 2 2 1 2   10 

Boxing     4   2         1           1 8 

Handball         3 1     1       1     6 

Basketball     1   2       1 1       1   1 7 

Athletics         1 2       1           4 

Judo       1   1           2       1 5 

Weight lifting     1     1 1           1     4 

Cycling         2             1   1   4 

Volleyball           1     1       1 1   4 

Kayak canoe     1     2                   1 4 

Tennis                   1   1       2 

Football         1     1               2 

Rugby 13         1           1         2 

Kick boxing           1           1       2 

Ice  hockey                   1   1       2 

Water polo               1       1       2 

Bob       1                       1 

Karate 1                             1 

Rowing     1                         1 

Shooting     1                         1 

FEI       1                       1 

Taekwondo           1                   1 

Rafting                   1           1 

Kyoukushinkai                   1           1 

Moto sport                   1           1 

Sambo                       1       1 

Air sport                         1     1 

Para shooting                         1     1 

Powerlifting                         1     1 2 

Automobilski  sport                           1   1 

Snuker                           1   1 

Sportsko penjanje                             1 1 

Total number  ADRV 1 0 9 4 21 12 4 2 3 9 5 13 11 10 8 10 122 



 

0

5

10

15

20

25

Ukupan  broj povreda antidoping pravila 



36% 

21% 

17% 

17% 

6% 2% 
1% 

anabolicki agensi

stimulansi

diuretici i maskirajuci
agensi

kanabinoidi

hormoni i metabolicki
modulatori

beta 2 agonisti

beta blokatori

Zabranjene supstance kod doping 
pozitivnih sportista Srbije 

Statistika ADAS  / 2005-2021 



 

Statistika Svetske antidoping agencije 



ŠTA JE 
DOPING? 

 

Doping je definisan kao  

postojanje jedne  

ili više povreda antidoping 
pravila 



Povrede antidoping pravila 

Davanje ili 

pokušaj davanja 

Prodaja 
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Pravilo 
striktne 

odgovornosti 
u 

antidopingu 

Dužnost sportista je da osiguraju da nijedna 
zabranjena supstanca ne uđe u njihova tela. 
Sportisti su odgovorni za prisustvo bilo koje 

zabranjene supstance ili njenih metabolita ili 
markera u njihovim telesnim uzorcima.  



Po Kodeksu 
od 2015 
kazna  
je povećana 
na 4 godine!  
 

  

Duži periodi zabrane  

za sportiste koji varaju 

Fleksibilnije kažnjavanje  

u zavisnosti od okolnosti slučaja 



Sportista odlazi 
kod lekara zbog 

bolesti  

Lekar odlučuje da prepiše lek koji u 
sebi ima zabranjenu 

supstancu,npr.sistemski 
kortikosteroid 

Sportista i lekar zajedno 
popunjavaju TUE 

formular 

Lekar mora da sportisti da preda kompletnu 
medicinsku dokumentaciju radi odobravanja TUE; 
ukoliko se sportista takmiči na internacionalnom 

nivou, medicinski izveštaj mora da bude na engleskom 

Sportista popunjen TUE 
predaje u ADO i ne sme da 

počne sa korišdenjem terapije 
dok ne dobije odobrenje  

Razmatratranje TUE 
komiteta ADO  

Odbijen  

Odobren  

Obavezno unošenje podataka u 
ADAMS i njihova dostunost WADA 

koja revidira sve zahteve i 
dokumentaciju 

Zbog transparentnosti TUE procedure i potrebnog međusobnog priznavanja TUE, 
odobrenje NEDE BITI MOGUDE NAKON UPOTREBE LEKA ili ako NEDOSTAJE 

KOMPLETNA MEDICINSKA DOKUMENTACIJA! 

Kako treba da izgleda prijava TUE? 



Medicinska stanja 
zbog kojih je 
zahtevano Izuzeće 
za terapeutku 
upotrebu 

Дијагнпза Брпј  
сппртиста 

Заступљенпст 
(%) 

Ентезитис, тендинитис и фасцитис 36 15,93 

Астма 30 13,27 

Алергије, уртикарија и дерматитис 27 12,12 

Лумбални синдрпм 24 10,44 

Остала мишићнп неурплпшка стаоа 22 9,56 

Дијабетес мелитус 14 6,11 

Дискус хернија 12 5,13 

Артралгија и артрпзе 9 3,81 

Ринитис 8 3,72 

Луксација и дистпрзија 8 3,36 

Руптуре мишића 6 2,83 

Хипертензија 5 2,30 

Хрпнична бубрежна инсуфицијенција 4 1,95 

Улцерпзни кплитис 3 1,42 

Стпматаплпшке интервенције 3 1,42 

Стерилитет 3 1,42 

Бурзитис 2 0,97 

Синпбрпнхијални синдрпм 2 0,97 

Хпндрпмалација 1 0,44 

Периартритис 1 0,44 

Непплазма 1 0,44 

Пплицистични синдрпм 1 0,44 

Хипппитуитаризам 1 0,44 

Абдпминалне кплике 1 0,44 

Аритмија 1 0,44 



ADAS U SVOJIM REDOVIMA IMA: 

Član Stalnog komiteta Svetske Antidoping agencije za Zdravlje, Medicinu i Istraživanje 

Potpredsednik medicinske komisije Evropske plivačke federacije 

Predsednik antidoping komisije (UIAA) 

Potpredsednik medicinske komisije Evropske plivačke federacije 

Član komisije za jednakost polova u Svetskoj rvačkoj federacije 

Član medicinske komisije Konfederacije mediteranskih plivačkih federacija 

Član antidoping komisije International skyrunning federation 

Član etičke komisije evropske bokserske federacije 

FIBA medicinski delegati 

1 FIFA doping kontrolor 

4 licencirana UEFA doping kontrolora 



REFERENCE U OBLASTI DOPING KONTROLA 

Učestvovanje u sprovođenju doping kontrole na letnjim 
Olimpijskim igrama 2012 i 2016.  

Učestvovanje u sprovođenju doping kontrole na zimskim 
Olimpijskim igrama 2010.  

Učestvovanje u sprovođenju doping kontrole na prvenstvu 
Evrope u fudbalu EURO 2012 i 2016  

Učestvovanje u sprovođenju doping kontrole na Eurobasketu 
2007/2009/2011/2013/2015/2017 



REFERENCE U OBLASTI DOPING KONTROLA 

Višegodišnje sprovođenje doping kontrola za FIBA Europe 

Sprovođenje doping kontrole na Univerzijadi 2009. godine 

Sprovođenje doping kontrole na EYOF 2007. godine 

Sprovođenje doping kontrole na  još 200+ različitih međunarodnih 
takmičenja. 

Sprovođenje nenajavljenih doping kontrola izvan takmičenja po zahtevu 
međunarodnih   federacija i Internacionacionalne agencije za testiranje 



Урађенo 
11304 дппинг 

кпнтрпла 

Сампстална прганизација дппинг 
кпнтрпла на прекп 200 + међунарпдних 

такмичеоа 

Дппинг 
кпнтрплпри АДАС 
су радили дппинг 
кпнтрпле на 
највећим 
сппртским 
такмичеоима кап 
штп су 
Олимпијске игре 
у Ванкуверу, 
Лпндпну, Рип де 
Жанеиру, Пјпнг 
Чангу и првим 
еврппским 
плимпијским 
играма у Бакуу 

Издатп 250 Изузећа ради 
терапеутске упптребе(ТУЕ) 

Прекп 500 едукативних 
предаваоа 

Прекп 10.000 едукпваних 
ученика пснпвних и 

средоих шкпла у пквиру 
прпјекта „Вршоачке 

едукације“ 

122 пткривених ппвреде 
антидппинг правила 

      

KOJI SU 
REZULTATI 
ADAS-a U 
PERIODU 

2006-2020. 





ŠTA RADI SPORTISTA AKO 
ŽELI DA POPIJE NEKI LEK? 



Lekovi za koje 
su sportisti 

najčešće tražili 
mišljenje 

Бр. Група лекпва % 
1 Антибактеријски лекпви за системску примену 10,14 

2 Назални препарати 8,7 

3 Антиинфламатпрни и антиреуматски прпизвпди 7,25 

4 Аналгетици 6,52 

5 Антихистаминици за системску примену 5,07 

6 Лекпви кпји делују на ренин-ангиптензин систем 4,35 

7 Лекпви кпји се примеоују у ппструктивнпј плућнпј бплести 4,35 

8 Пплни хпрмпни и мпдулатпри гениталнпг система 4,35 

9 Лекпви за ппремећаје ацидитета 3,62 

10 Антибиптици и хемиптерапеутици за дерматплпшку примену 2,9 

11 Психпаналептици 2,9 

12 Психплептици 2,9 

13 Диуретици 2,17 

14 Кпртикпстерпиди, дерматплпшки препарати 2,17 

15 Лекпви кпји делују на пкп 2,17 



KAKO SPORTISTA DA ZNA KOJE 
SUPLEMENTE MOŽE DA KORISTI? 



Suplementi za 
koje su 

sportisti 
najčešće tražili 

mišljenje 

Бр Врста суплемента Заступљенпст (%) 
1 Сагпревач масти 9,47 
2 Whey прптеин 8,95 
3 NO реактпр 8,68 
4 Мултикпмппнентни препарати 6,58 
5 Креатин  6,05 
6 Трибулус 5,79 

7 Биљни препарати 4,74 
8 Аминпкиселине - кпмплекс 4,21 
9 Ппвећаое енергије угљени хидрати 3,95 

10 Ппвећаое телесне тежине - гејнери 3,95 
11 Аминпкиселине - глутамин 3,68 
12 Антипксиданси 3,68 
13 Препарати за заштита зглпбпва 3,68 
14 Мултивитамини и мултиминерали 3,16 
15 Аминпкиселине - БЦАА 2,89 
16 Ппвећаое енергије  - кпфеин 2,63 
17 Ппвећаое тестпстерпна и хпрмпна раста 2,37 
18 Сппртскп пиће 2,11 
19 Аминпкиселина - бета аланин 1,84 
20 Карнитин 1,32 
21 Магнезијум 1,32 



Edukacija mladih o 
štetnosti dopinga je 
jedan od osnovnih 

ciljeva ADAS i 
Ministarstva 

omladine i sporta 
 

U sklopu vršnjačke edukacije preko 10 000 
dece u osnovim i srednjim školama Srbije 
slušalo je predavanje o štetnosti dopinga, 

najviše steroida 



GDE MOGU DA PRIJAVIM AKO IMAM SUMNJU DA SE NEKO 
DOPINGUJE? 



KOJI SU NAČINI ANTIDOPING EDUKACIJE? 



KOJI SU NAČINI ANTIDOPING EDUKACIJE? 



• Džepni priručnik za sportiste 
http://www.adas.org.rs/wp-
content/uploads/2020/02/adas-dzepni-
prirucnik-2020-web.pdf 

• Priručnik za trenere: 
http://www.adas.org.rs/wp-
content/uploads/2019/01/prirucnik-za-
trenere.pdf 

• Priručnik za roditelja 
http://www.adas.org.rs/wp-
content/uploads/2019/10/uloga_roditelja.pd
f 

• Listu zabranjenih supstanci za 2021. 
http://www.adas.org.rs/wp-
content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf 

• Film o proceduri doping kontrole 
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-
o-proceduri-doping-kontrole-sportista/      

 

            

• Aplikaciju za android i IOS mobline telefone 
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-
aplikacija-adas-za-sportiste/ 
 

• Elektornska edukacija za sportiste na mađarskom 
jeziku 

• http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-
edukacio-szovetsegek-reszere/ 

•  
Zahtev za mišljenje o leku 

• http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-
o-leku/ 
 

• Zahtev za mišljenje o suplementu 
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-
misljenje-o-suplementu/ 

• Elektronska edukacija za saveze 
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronska-
edukacija/ 

KOJI SU NAČINI ANTIDOPING EDUKACIJE? 

http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/02/adas-dzepni-prirucnik-2020-web.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/01/prirucnik-za-trenere.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/10/uloga_roditelja.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/10/uloga_roditelja.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/10/uloga_roditelja.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2019/10/uloga_roditelja.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/wp-content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-aplikacija-adas-za-sportiste/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-edukacio-szovetsegek-reszere/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronska-edukacija/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronska-edukacija/
http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronska-edukacija/


KAKO NAS 
MOŽETE 

KONTAKTIRA
TI? 



 
©WADA – Version 2.0 – April 2009 

HVALА NA PAŽNJI 
 
 


