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STA JE ADAS?

ADAS je nacionalna antidopi
agencija Cija je uloga da sacu
sport, integritet sporta i zasti
sportistu




Svetski
antidoping
kodeks

Zakon o
precavanju dopinga
u
sportu 2005.

i 2014 godine
Izmene i dopune

22021 KAKO | NA KOJI
NACIN ADAS
FUNKCIONISE?
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AKTIVNOSTI ADAS-a

* Doping kontrole na takmicenju

* Doping kontrole izvan takmicenja

* Imenovanje doping kontrolora

* Kooperacija sa WADA akreditovanim laboratorijama

e Menadzment rezultata

* Edukacija

* Prevencija dopinga u sportu
* Doping kontrola konja

* Administriranje Nacionalne registrovane
test grupe

* Administriranje lzuzeéa radi primene u
terapijske svrhe (TUE)

* Administriranje ADAMS baze

e Saradnja sa nacionalnim i
internacionalni sportskim federacijama

* Saradnja sa Svetskom antidoping
agencijom (WADA)

* Druge aktivnosti u vezi sa pravhom
regulativom po pitanju prevencije
dopinga u sportu



KOGA ADAS MOZE DA TESTIRA | KO KAZNJAVA SPORTISTE?

Prema nasem
Zakonu o
sprecavanju
dopinga u sportu
sportiste prilikom
povrede antidoping
pravila kaznjava
nacionalni sportski
savez

Antidoping
organizacije imaju
mogucénost da
testiraju bilo kog
sportistu nad kojim
imaju nadleznost
osim sportista koji
su se penzionisali




KOJI NACINI TESTIRANJA POSTOJE?

Testiranje na
takmicenju

Testiranje izvan
takmicenja

Doping
kontrola
urina

Doping
kontrola
krvi




KAKO SE NEKA SUPSTANCA NADE NA LISTI
ZABRANJENIH U SPORTU?

STETNA JE PO
ZDRAVLIJE

UTICE NA SPORTSKU
SPOSOBNOST

NIJE U SKLADU SA ETIKOM
SPORTA




KOJE SUPSTANCE |
METODE SU

ZABRANJENE?

LISTA ZABRANJENIH DOPING SREDSTAVA

SUPSTANCE | METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE
(NA TAKMICENJU | IZVAN TAKMICENJA)

SO. NEODOBRENE SUPSTANCE

S1. ANABOLICKI AGENSI

S2.PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE | MIMETICI

S3. BETA -2 AGONISTI

S4. HORMONI | METABOLICKI MODULATORI

S5. DIURETICI | MASKIRAJUCI AGENSI

M1. MANIPULACIA SA KRVLIU | KOMPONENTAMA KRVI

M2. HEMIJSKE | FIZICKE MANIPULACIJE

M3. GENETSKI DOPING

SUPSTANCE | METODE ZABRANJENE NA TAKMICENJU

S6. STIMULANSI

S7. NARKOTICI

S8. KANABINOIDI

S9. GLUKOKORTIKOIDI

SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREDENIM SPORTOVIMA

P1. ALKOHOL

P2. BETA-BLOKATORI




Ukupan broj doping doping pozitivni sportista koje su Ostale povrede povreda
kontrola sportista testirale medjunarodne antidoping pravila antidoping
federacije pravila
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Ukupan broj
2007 | 2008 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2019 2021 povreda
i ing pravila
5 1 1 3 2 2 3 5

Bodybuilding 1
American football

D

1 1 1 2 1 4
1 1 1 2 2 1 2

Boxing 4
Handball
Basketball 1
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Weight lifting 1 1 1 1
Cycling 2 1 1
Volleyball 1 1 1 1
Kayak canoe 1 2 1
Tennis 1 1
Football 1 1
Rugby 13 1 1
Kick boxing 1 1
Ice hockey 1
Water polo 1 1
Bob 1

IR

Rowing 1
Shooting 1

Taekwondo 1
Rafting 1
Kyoukushinkai
Moto sport 1

[EEN

Para shooting 1
Powerlifting 1 1
Automobilski sport 1

Sportsko penjanje 1
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Ukupan broj povreda antidoping pravila

25

20

15

10

0



Statistika ADAS /2005-2021

Zabranjene supstance kod doping
pozitivnih sportista Srbije

W anabolicki agensi

M stimulansi

W diuretici i maskirajuci
agensi
kanabinoidi

B hormoni i metabolicki
modulatori

M beta 2 agonisti

MW beta blokatori




Statistika Svetske antidoping agencije

Grupa zabranjenih sredstava sa Procenat doping
primerom najzastupljenijih pozitivnih uzoraka na
supstanci svetu u 2018.godini
Anabolicki agensi (stanozolol,
klenbuterol) 44%
Stimulansi (amfetamin, metilfenidat,
kokain) 15%
Diuretici 1 ostali maskirajuéi agensi
(furosemid, hidrohlortiazid) 14%
Hormoni 1 metaboli¢ki modulatori
(meldonijum, tamokisfen) 9%

WORLD Glukokorikosteroidi (prednizolon,

ANTI-DOPING triamcinolon, prednizon) 7%

AGENCY Beta 2 agonisti (terbutalin,

lav true higenamin) 4%

ptay Kanabinoidi (karboksi THC) 3%
Peptidni hormoni, faktori rasta i
srodne supstance (eritropoetin,
humani horionski gonadotropin) 3%
Narkotici (oksikodon, morfin,
metadon) 1%
Beta blokatori (bisoprolol,
propranolol) 0.40%
Poboljsanje transfera kiseonika 0.07%
Hemijske 1 fizicke manipulacije 0.02%




STA JE
DOPING?

Doping je definisan kao
postojanje jedne

ili vise povreda antidoping
pravila




Obeshrabrivanje
prijave dopinga

Prodaja

Davanije ili
pokuSaj davanja

| -

.

ATHLETE ENTOURAGE



Duznost sportista je da osiguraju da nijedna
zabranjena supstanca ne ude u njihova tela.

. Sportisti su odgovorni za prisustvo bilo koje
PI'C.NI/O zabranjene supstance ili njenih metabolita il
striktne markera u njihovim telesnim uzorcima.

odgovornosti

u
antidopingu

YOUR BODY

YOUR RESPONSIBILITY




Po Kodeksu —

od 2015
za sportiste koji varaju

kazna _

je povecan:

na 4 godine
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Kako treba da izgleda prijava TUE?

bolesti

_ _ Lekar odlucuje da prepise lek koji u
Sportista odlazi ‘t\ sebi ima zabranjenu
kod lekara zbog .i“‘] - supstancu,npr.sistemski

-
I |

kortikosteroid

Lekar mora da sportisti da preda kompletnu <

medicinsku dokumentaciju radi odobravanja TUE;
ukoliko se sportista takmici na internacionalnom
nivou, medicinski izvestaj mora da bude na engleskom

Sportista popunjen TUE
predaje u ADO i ne sme da

.............................

Vv

Sportista i lekar zajedno
popunjavaju TUE <
formular

Odbijen

Razmatratranje TUE
komiteta ADO

/
T

pocne sa koris¢enjem terapije
dok ne dobije odobrenje

Zbog transparentnosti TUE procedure i potrebnog medusobnog priznavanja TUE,
odobrenje NECE BITI MOGUCE NAKON UPOTREBE LEKA ili ako NEDOSTAJE

S ANTI-DOPING KOMPLETNA MEDICINSKA DOKUMENTACIJA!

I AGENCY

Odobren

Obavezno unosenje podataka u
ADAMS i njihova dostunost WADA

N

koja revidira sve zahteve i
dokumentaciju

EJADAM(S)




Medicinska stanja
zbog kojih je
zahtevano lzuzece

za terapeutku
upotrebu

[unjarHosa bpoj 3acTyn/beHocT
cnopTucrta (%)
EHTE3UTUC, TEHANHUTUC M bacunTUC 36 15,93
Actma 30 13,27
Anepruje, ypTUKapmja n oepmaTmTmc 27 12,12
JlymbanHu cuHapom 24 10,44
OcTtana mmwunhHO HeypoOoLLIKa CTakba 22 9,56
[Oujabetec menntyc 14 6,11
LAncKyc xepHuja 12 5,13
ApTpanruja n aptpose 9 3,81
PuHnTunc 8 3,72
Jlykcaumja n aucrtopsuja 8 3,36
PynTtype muwuha 6 2,83
XunepTteHsuja 5 2,30
XpoHunyHa bybpekHa nHcypuumnjeHumja 4 1,95
YnueposHn KoAnTuc 3 1,42
CTOMATa0/I0LWKE NHTEPBEHLUjE 3 1,42
Crepunurer 3 1,42
byp3utuc 2 0,97
CUHOBPOHXMjaNHU CUHAPOM 2 0,97
XoHAapomanaumja 1 0,44
Mepnaptputnc 1 0,44
Heonnasma 1 0,44
MoANULNCTNYHM CUHAPOM 1 0,44
Xunonutyutapumsam 1 0,44
AB00MMHANHE KONUKe 1 0,44
Aputmuja 1 0,44




ADAS U SVOIJIM REDOVIMA IMA:

[C)Ian Stalnog komiteta Svetske Antidoping agencije za Zdravlje, Medicinu i Istrazivanje ]

[ Potpredsednik medicinske komisije Evropske plivacke federacije ]

[ Predsednik antidoping komisije (UIAA) ]
[ Potpredsednik medicinske komisije Evropske plivacke federacije ]

[ Clan komisije za jednakost polova u Svetskoj rvackoj federacije ]
[ Clan medicinske komisije Konfederacije mediteranskih plivackih federacija ]

[Clan antidoping komisije International skyrunning federation ]
[ Clan eti¢ke komisije evropske bokserske federacije ]

[ FIBA medicinski delegati ]
[ 1 FIFA doping kontrolor ]

[ 4 licencirana UEFA doping kontrolora ]




REFERENCE U OBLASTI DOPING KONTROLA

N\

Ucestvovanje u sprovodenju doping kontrole na letnjim
Olimpijskim igrama 2012 i 2016.

\

Ucestvovanje u sprovodenju doping kontrole na zimskim
Olimpijskim igrama 2010.

Ucestvovanje u sprovodenju doping kontrole na prvenstvu
Evrope u fudbalu EURO 2012 i 2016

[
Ucestvovanje u sprovodenju doping kontrole na Eurobasketu
2007/2009/2011/2013/2015/2017

/




REFERENCE U OBLASTI DOPING KONTROLA

‘ Visegodisnje sprovodenje doping kontrola za FIBA Europe

\

‘ Sprovodenje doping kontrole na Univerzijadi 2009. godine

\

‘ Sprovodenje doping kontrole na EYOF 2007. godine

|

Sprovodenje doping kontrole na josS 200+ razlicitih medunarodnih
takmicenja.
[

‘ Sprovodenje nenajavljenih doping kontrola izvan takmicenja po zahtevu

medunarodnih federacija i Internacionacionalne agencije za testiranje

N




CamocTasiHa opraHm3aumja ONUHT
KOHTpO/1a Ha npeKo 200 + mehyHapoaHux
TaKMUYeHa

122 oTKpmBEHUX NoBpesae
AHTUAONWUHI NpPaBuaa

JonuHr
KoHTponopn ALAC
CY pagnnuv AONUHI
KOHTpO/1e Ha

KOJI SU

REZU LTATI Hajsehum

[Npeko 10.000 eqykoBaHMX YpaheHo CMOPTCKUM
ADAS'a U y4€HNKA OCHOBHUX ¥ 11304 AONUHT 'II-'LEIITKCI)V\:VHEI-bwma Kac
PERIODU ||ty KOHTPONa Onmnvicee upe

npojekTa ,, BpwHayke
eaykaunje”

y BaHKyBepy,
JloHpoHy, Puo ge
KaHeupy, lMjoHr
HYaHry n npsum
€BPONCKUM
OJIMMMNjCKUM
urpama y bakyy

2006-2020.

[Mpeko 500 eayKaTtuBHUX
npenaBama

N3paTo 250 U3y3eha pagu
TepaneyTtcke ynotpebe(TYE)




Antidoping agencija Republike Srbije

PROCEDURA DOPING KONTROLE SPORTISTA




© ® www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/ we @ || C

3axTeB 3a MULLIbEHE O NEKY

Way3ehe 3a Tepaneytcky ynotpeby (TYE) TYE obpasay 3axteB 3a Muwrbewe 0 neky  Manata myuwirbera 0 nekoBuma

[Honuc o TYE 3a goktope

[NowToBaHu,

>4 Oa bucte pobunu MULLIIBEH:E HEOMXOAHO je Aa nonyHuTe cnegehy npujasy ca nogauuma Koju
ST R A D I S P O RTI STA A KO TayHW W NOTNYHU, y NPOTUBHOM HeheTe 4OOUTK OQroBop.

\d

ZELI DA POPIJE NEKI LEK?

* Cnopr:

* Mimejn agpeca:

* KoHTakT TenedoH:

* PabpuykM Ha3MB neka:

* MeHepuykK cacTaB neka:
(akTMBHa xemujcKka CyncTaHua koja ce Hanasu y Neky a nuwie y yrycTBy Ui Ha KyTuju y
3arpagm ucnog cabpuukor Ha3uea)




Lekovi za koje
su sportisti

najcesce trazili
misljenje

Bp. lpyna nekoBa %
1 AHTUOAKTEPUjCKM NEKOBU 3@ CUCTEMCKY NPUMEHY 10,14
2 HasanHu npenapatu 8,7
3 AHTUMHGNAMATOPHU M aHTUPEYMATCKM NPON3BOAMN 7,25
4 AHanretnum 6,52
5 AHTUXUCTAaMUHULM 33 CUCTEMCKY NPUMEHY 5,07
6 JlekoBU Koju aenyjy Ha PeHUH-aHIMOTEH3UH CUCTEM 4,35
7 JleKoBM Koju ce npumemsyjy Y oncTpyKTUBHOj nayhHoj 6onectu 4,35
8 [MONTHWU XOPMOHU U MOAY/TATOPU FEHUTA/IHOT CUCTEMA 4,35
9 JlekoBu 3a nopemehaje aymaunteTa 3,62
10 AHTUOMOTULUM M XeMUOTEpPaNeyTULM 33 AePMATONOWKY NPUMEHY 2,9
11 NcmnxoaHanenTmum 2,9
12 Ncmnxonentnym 2,9
13 AnypeTtnum 2,17
14 KopTukocteponan, AepmaToNIOWKU npenapaTtm 2,17
15 JlekoBu Koju genyjy Ha oko 2,17




KAKO SPORTISTA DA ZNA KOJE

= NG M 4 77+H 05:53

SUPLEMENTE MOZE DA KORISTI? B it

Posalji zahtev za misljenje

|unesite termin za pretragu

® www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-supleme =] e M

= R Rl 77 M 05:5]

MULWIBEHE O NPUCYCTBY 3ABPAHREHUX OOMUHI CYNCTAHUM \@ Misljenje o ...
ANEKITAPUCAHOM CACTABY CYIITIEMEHTA

Elasti joint (Elasti joint)
(23. februar 2016.)

MoLToBaHw, Euthyrox 50 mg (Levothyroxine sodium)
Oa bucte gobvnu mMulLIrbeH-€ HEOMNXOA4HO je ga nonyHvuTe crnegehy npujaBy ca nogauuma Koju ¢ (20_ decembar 201 5_)

Ta4yHU U NOTNYHW, Y NPOTUBHOM HeheTe ,D,06VITVI oaroeop.
MISLJENJE O LEKU

Caffetin cold (asorbinska kiselina...)
(16. decembar 2015.)

* ime n npeaume:

* 3aHUMarse: EFERALGAN (paracetamol, askorbinska
kiselina)
(15. decembar 2015.)

* CrnopTcku knyb:

* CriopTcKv caBes: MISLJENJE O Otol H (prednizolon, tirotricin, tetrakain)

(1. decembar 2015.)
SUPLEMENTU

* EmMaun agpeca:
Nasic (ksilometazolin, dekspantenol)

. (1. decembar 2015.)

KoHTakT TenedoH:
* HaauBs cynnemenTa: Buscopan (hioscin-butilbromid)

* Mapka, 6peHg unv guctpubytep cynnemeHTa:



Suplementi za
koje su

sportisti
najcesce trazili
misljenje

Bp BpcTa cynnemeHTa 3acTynsbeHocT (%)
1 CaropeBay macTtu 9,47
2 Whey npoTtenH 8,95
3 NO peakTop 8,68
4 MyANTUKOMMNOHEHTHM NpenapaTu 6,58
5 KpeaTuH 6,05
6 Tpubynyc 5,79
7 Bu/bHKM npenapaTu 4,74
8 AMUHOKUCENMHE - KOMMIEKC 4,21
9 Mosehatrbe eHepruje yr/beHn xmapaTtu 3,95
10 Mosehatbe TenecHe TeXUHe - rejHepu 3,95
11 AMUHOKMCENNHE - [yTaMUH 3,68
12 AHTMOKCUAAHCH 3,68
13 MpenapaTtu 3a 3awTnTa 3rnobosa 3,68
14 MyATUBUTaMUHM U MYITUMUHEPANN 3,16
15 AmMUHOKUCennHe - BLLAA 2,89
16 Mosehatrbe eHepruje - KodpenH 2,63
17 Moseharbe TECTOCTEpPOHa M XOPMOHa pacTa 2,37
18 Cnoprtcko nuhe 2,11
19 AMUHOKUCENMHA - 6eTa anaHuH 1,84
20 KapHUTUH 1,32
21 MarHesujym 1,32




Edukacija mladih o

stetnosti dopinga je
jedan od osnovnih
cilieva ADAS i
Ministarstva
omladine i sporta

U sklopu vrsnjacke edukacije preko 10 000

dece u osnovim i srednjim skolama Srbije

slusalo je predavanje o stetnosti dopinga,
najvise steroida



GDE MOGU DA PRIJAVIM AKO IMAM SUMNJU DA SE NEKO

DOPINGUJE?

© ® www.adas.org.rs/doping-kontrola/prijavi-doping/ B - ®@ %/ |C

Mop ocobama koje nomaxky CnopTUCTA Y CMUCNY OBOI 3aKOHa NogpasymeBajy ce BacnuTadu, TpeHepu,
MeHallepu, areHTu, ocobrbe TMmMa, 3BaHUYHULM, 30PaBCTBEHU PafHULM U 3APaBCTBEHM capagHULMA 1
Apyro ocobree koje pagu ca Wnu BpLUM TPETMaH CroOpTUCTa KOjU YYECTBYjy Unv ce npunpemajy 3a
CMOPTCKO TakKMUYetHse.

* Kojy noBpegy aHTMOONWHI NpaBuna npujaerobyjete?
YnaH 3, ctae 1 Tauka 1

* Ocoba (MMe u npe3avme) Koja je noBpegwna aHTUAOMMHI MpaBuIIO U HEHO CBOJCTBO (TPEHep,
crnopTuncTa, nekap...)? -3

*Y KOM CropTy je HacTana nospeaa aHTMAOMNMHT NpaBuna?

*Y KoM MECTY W OpXXaBun je HacTana nospega aHTMAONUHr npanna?

* Kapa je HacTana noBpefa aHTUAONWHT NpaBuna (HaBeauTe BPEMEHCKM nepuoa)?

[MpwjaBy gONUHr!

* MonvMmo Bac Aa AeTarbHO ONULLETE CBOja Ca3Haka O nospean aHTUOO0MUHI NpaBuna:




KOJI SU NACINI ANTIDOPING EDUKACIJE?
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ADAS za sportiste @

Developer: Preuzmi

QR-Code

Price: Free
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Tokom 20132014, godine zahtevano je 30
misljenja o leku. Lzdvajamo najvasnije tj.
najaktuclije

DynM 0 NPOUEAYPY AONMHT KOHTPONE
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OHnajH Kypcy ,OCHOBHa aHTUAONMHI eayKaumja” MOKETE NPUCTYNUTY KIMKOM Ha cnesehu NuHK:

antidoping3.smas.org/course/view.php?id=2

[la Gucre 3anoyenu oHnajH Kypc ,OCHOBHa aHTMAONMHI eAykaumja”, NoTpeGHo je Aa ce pervcTpyjete
Kao nonasHuk kypca. Opabepure onuwjy Kpevpaj HoBM Hanor” kao Ha unycTpauvju gone:

Antidoping edukacija

OHAIM 0 NPOLGAYPH AOTMHT KOHTPONE
cnopructa

Da li ste ovde prvi put?
Dobrododi Kako bste mak pun pistup Kursema fa ovom ved Satu
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KOJI SU NACINI ANTIDOPING EDUKACIJE?




KOJI SU NACINI ANTIDOPING EDUKACIJE?

* Aplikaciju za android i IOS mobline telefone

e Dzepni prirucnik za sportiste http://www.adas.org.rs/edukacija/mobilna-
http://www.adas.org.rs[w;g- . aplikacija-adas-za-sportiste/
content/uploads/2020/02/adas-dzepni-

prirucnik-2020-web.pdf
* Prirucnik za trenere:

* Elektornska edukacija za sportiste na madarskom
jeziku

Qétn%:e/é\{\;\avg\(baaddass/'zo—%w1'550\/1/ [;rirucnik-za— * http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronikus-
trenere.pdf edukacio-szovetsegek-reszere/

* Prirucnik za roditelja o
http://www.adas.org.rs/wp- Zahtev za misljenje o leku o
content/uploads/2019710§uloga roditelja.pd * http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-
T o-leku/

* Listu zabranjenih supstanci za 2021.
http://www.adas.org.rs[w;g- « Zahtev za misljenje o suplementu
content/uploads/2020/12/Lista-za-2021.pdf http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-
* Film o proceduri doping kontrole misljenje-o-suplementu/
http://www.adas.org.rs/doping-kontrola/film- Elektronska edukacija za saveze

o-proceduri-doping-kontrole-sportista/ http://www.adas.org.rs/edukacija/elektronska-

edukacija/
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KAKO NAS
MOZETE
KONTAKTIRA

TI?

AOPECA 3A NMPUJEM MNOLUTE:
AHTMOONUHT areHumja Penybrnivke Cpbuje
Tpr peny6nuke 3

11000 Beorpag

Ten/dakc: 011/ 4064 136
MHTepHeT cajT: www.adas.org.rs
umejn: info@adas.org.rs

Mpod. ap Munuua BykawuHoBuh-Becuh, dupektop
umejn: doping.kontrola@adas.org.rs
mo6: 065/ 8282 221

Bojan Bajaruh, NomohHuk gupektopa
umejn: bojan.vajagic@adas.org.rs
mo6: 064/ 2873 460

(€]
cn

Mpod. ap Henag Oukuh, KoopguHaTtop JONWHI KOHTPOreE U egykKauuje
nmejn: nenad.dikic@adas.org.rs
mo6: 063/ 335 008

Bopucnas JakoBrbesuh, PykoBoaunay oMHaHCUCKO — pa4yyHOBOACTBEHUX MOCNoBa
nwmejn: finansije@adas.org.rs
Mo6: 065/ 6493 674

Op Mapuja AnhenkoBuh, KoopauHatop HauuMoHanHe perucrpoeaHe Tect rpyne n TYE npoueca
nmejn: test.grupa@adas.org.rs
Mo6: 063/ 7345 226 Es

Op Hatanuja Munuuh-MaTtuh, LLed gonuHr KOHTpone Koka
umejn: doping.kontrola.konja@adas.org.rs
mo6: 063/ 623 962

OHnajH egykaumja 3a cnoptucte /| AJAMC
Mwvnow LigjetuhaHuH

umejn: info@adas.org.rs

Mo6: 060/ 0227 911



HVALA NA PAZNIJI



