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Motorni razvoj I stvaranje krivind
kKicmenog stubao
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Sest meseci do godinu
Na rodenju:C oblik, Prvin nekoliko meseci:rad dana dete uci da puzi i
konveksna antigravitacionih misica stoji rad muskulature

formira vranu lordozu koja prisrema telo za
ustajanje formiraju
lumbalnu lordozu. Kada
prohoda, formirgju se
sve krivine k.stuba




Stvaranje krivina kicmenog stuba

® Po rodenju kicma ima konkavitet unapred C oblik-promarna krivina

» U toku rasta i razvoja stvaragju se sekundarne krivine-oko 3.meseca kada
dete odize i zadrzava glavu od podloge, vratna krivina konveksna unapred
(cervikalna lordoza)

Lumbalna lordoza pocinje da se formira izmedu 6. i 8. meseca kada dete
pocinje da sedii da se uspravlja

U starosti sekundarne krivine opet nestaju i kicma se savija unapred kao
rezultat degenerativnin promena, degeneracije diskusa, ligamentarnih
kalcifikacija, osteoporoze, smanjenja visisnskog promera prslienova
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Sta je korektan stav telo

Korektan stav tela je pozicija u kome postoji minimum opterecenja koiji se
prenosi na svaki zglob.

Ljudsko telo ima vertikalnu poziciju .
Bolja vizuelna percepcijai sloboda kretanja ruku

Nedostatci-vecCe opterecenje na donjim ekstremitetima, karlici i kicmenom
stubu;smanjuje stabilnost;povecava opterecenje srca.

Kada je uspravan stav tela korektan, potrebna je minimalna misicna
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Centar osovine fela

» Kod deteta centar osovine tela je u nivo 12.torakalnog prsliena

» Kako dete raste centar osovine tela se spusta i dostize nivo drugog
sakralnog prsliena

» Kod dece je naglasena lumbalna lordoza. Ovo se desava zbog velikog
sadrzaja u abdomenu a slabostu abdominalne muskulature | male karlice
dece tog uzrasta
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® Dete stoji sa Sirokom bazom oslonca, kolena su blago

savijena i zakrivljena ka spolja(gena vara) negde do
18.meseca

® Tada pocinje da se uocava X polozaj kolena (gena
valga) negde do 3.godine

U uzrastu oko 6.godine noge se ispravljaju



Stavovi u karateu
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Stimulacija kroz poligone




Ravna stopala

Ravnastopala




Hodanje bez obuce po prirodnom tlu




Poravnanje telo
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Hvala na paznji !l




