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NajcCeSce povrede kolena kod
sportista
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Koleno

“BAN]JICA"

* Najveci zglob u ljudskom telu
* Zglob koj1 se najCeSce povreduje

* Angazovan je u velikoj meri1 kod gotovo svih
sportova

» Posebno osetljiv pri kontaktnim sportovima
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Anatomija

“BANJICA”

* Zglob kolena Cine
femur (butna kost),
tibia (golenjaca) 1
patela (CaSica) —
najveca sezamoidna
kost u telu

 Sastoji se od dva
zgloba: tibio-femoralni

| patelo-femoralni
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“BAN]JICA”

Anatomija

* Zglob takode Cine:
— Meniskusi
— Ligamenti
— Zglobna kapsula
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Anatomija

“BANJICA”

* Unutrasnji ligamenti kolena

— Prednj1 ukrSteni (LCA/ACL) Femur
— Zadnj1 ukrsten1 (LCP/PCL) el
ACL

Tibia




LCAI1LCP

“BANJICA"

* Prednja ukrStena veza je primarni stabilizator
prednje tibijalne translacije 1 sekundarni
stabilizator tibijalne rotacije

* LCP je primarni stabilizator zadnje tibijalne
translacije 1 sekundarni stabilizator spoljasnje
rotacije

* LCP je dva puta ¢vrs¢1 od LCA



Pokreti u zglobu kolena

“BANJICA"

* Fleksija (savijanje) 1 ekstenzija (opruzanje)

* Amplituda aktivnih pokreta je u rasponu od 0° do 140°.
Pasivno do 160°. Pokret fleksije je pracen
kompenzatornom unutraSnjom rotacijom potkolenice
od ~5°. Kod osoba Zenskog pola ekstenzija moze da ide

preko 0°, u hiperekstenziju, do -5°, sto se takode smatra
fizioloSkim pokretom.




Pokreti u zglobu kolena

“BANJICA"

* Unutrasnja 1 spoljasnja rotacija
— Pokreti rotacije kolena su uslovljeni pokretima fleksije
| ekstenzije. Tako je rotacija u kolenu pre punoj
ekstenziji prakticno nemoguca. Pri fleksij1 od oko 90°
pokreti rotacije imaju najvecu amplitudu krecu se u
rasponu od 10° unutrasnje pa sve do 40° spoljasnje
rotacije.
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“BAN]JICA"

Normalna osovina kolena kod dece

Uzrast Ugao
Na rodenju Varus deformitet 10-15°
Od 18 meseci do 2 godine Potpuno ravne noge (bez
deformiteta)
Oko 3 —4 godine Valgus deformitet 10-15°
Od 7-10 godine pa na dalje Valgus deformitet 7°




Povrede
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ake povrede kolena

* To su povrede mekih tkiva

* Najcesce su u pitanju distorzije, kontuzije,
1stegnuca ligamenata, povrede koznog pokrivaca,
manja oStecenja hrskavice

* LecCe se neoperativno, brzo 1 bez posledica




Umereno teske povrede kolena

“BANJICA"

* To su uglavnom povrede mekih tkiva

* Predstavljaju povrede koje se inicijalno leCe
neoperativno, alt mogu lako preci u sferu
operativnog leCenja

* Duzina 11shod leCenja variraju




Teske povrede kolena

“BANJICA"

* To su povrede kostanih struktura sa 1li bez povreda
mekotkivnih struktura

* U najveCem broju sluCajeva se leCe operativno 1
samo operativno leCenje je najcesce prvi izbor za
metod leCenja

* LecCenje je dugotrajno sa nepredvidivim 1shodom




Procena povrede

o Javitl se doktoru

* RTG (kao brza orijentacija kostane traume)
» Ultrazvuk?

 NMR/MRI - zlatni standard za mekotkivne
povrede




Procena povrede na terenu

“BANJICA"

e oS rezultat?

* ZnacCaj poznavanja svog polaznika

I

* Bol koji se ne smanjuje vremenom, koji dugo traje,
koj1 je uvek prisutan, C1j1 intenzitet 1 trajanje
prevazilazi oCekivano - uvek je razlog za obracanje

lekaru!




" Dugotrajan bol nakon povrede
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LecCenje povreda

“BANJICA”

* Lecenje treba uskladiti sa medicinskim
Indikacijama, uzrastom ali i ambicijama sportiste

 Nisu svi sportisti profesionalci niti ¢e ikada biti.
Neki nemaju fizicku predispoziciju, dok drugi
nemaju volju/zelju, podrsku okoline itd.




Povrede meniskusa

“BANJICA"

Meniskusi predstavljaju Lateral
semilunarne, fibrokarilaginozne e
strukture koje imaju ulogu da

povecaju kontakt 1izmedu femura 1
tibyje, da preuzmu deo opterecCenja
sa jedne kosti na drugu I da |
povecaju kongruenciju zglobnih -

Medial
povrSina kolena a samim tim 1 meniscus

stabilnost kolena
I WOKHL B




Povrede meniskusa

“BANJICA"

* CeSce su povrede medijalnog meniskusa

* Povrede meniskusa dovode do ubrzanog
propadanja zglobne hrskavice

* /Zbog toga je uvek pozeljnije uciniti suturu
(rekonstrukciju) meniskusa nego delimi¢nu 1li
totalnu meniscektomiju

e Medutim.....
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Povrede meniskusa

“BAN]JICA”

Crvenazona /.

Crveno-bela zona Bela zona
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Povrede meniskusa

..
o s

Z 4 7.
A SR
Ly »

handle
toar
- Q\y
Transversa
\_,5 Tom hom

I WOWHL B



Povrede meniskusa - leCenje

» Povrede meniskusa ne iziskuju uvek operativno
leCenje!

* U sluCaju neophodnosti operativnog leCenja, zlatni
standard danas predstavlja artroskopsko leCenje
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Povrede LCA

“BANJICA"

* Jedna od najCescih povreda kolena
* Pacijent se Zali na osecaj nestabilnosti

» Cesée se povreduju Zene §to se objasnjava
anatomskim razlikama (uz1 interkondilarni notch
femura, kra¢i LCA, hipermobilnost zglobova,
nesto veci valgus kolena, hormonski status....)

* Preko 50% ima udruzenu povredu lateralnog
meniskusa
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Povrede LCA
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“BAN]JICA”

Knee
Valgus
Knee
Tibial L2 Flexion
Internal Anterior

Rotation Tibial
Translation

Axial Tibial ‘
Compression




Povrede LCA - leCenje

Neoperativno? lako se smatra da nedostatak LCA
ubrzava javljanje osteoartritisa, ne postoji
konsenzus po tom pitanju

Operativno (mnogo tehnika SemiTGr, BTB....)
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Povrede LCL

“BANJICA”

» Lateralni kolateralni ligament

* Boc¢ni stabilizator kolena u
ekstenziji sa lateralne strane

* LCL se retko povreduje 1zolovano
(<2%), a ukoliko se to desi,
najCeSce se to deSava kod

gimnasticara 1 tenisera
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Povrede LCM

HAN

“BAN]JICA"

* Medijalni kolateralni ligament
cna)

Patella

7( Patelia
Tendon
* Cesto je povreda udruzena sa

- povredom LCA
Il gOgHLY B
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LeCenje LCL - LCM

“BANJICA"

 Postoje mnogobrojne klasifikacije povreda oba
Kolateralna ligamenata

* LecCenje je u najveCem broju slucajeva
neoperativno 1 uvek predstavlja prvi vid leCenja sa
Izuzetkom kompletne rupture LCL kod koje se
savetuje primarno hirurSko leCenje

* Operativno leCenje podrazumeva reparaciju 1li
rekonstrukciju




SkakacCko koleno

“BAN]JICA"

» Skakacko koleno (Jumpers knee)
 Predstavlja upalu ligamenta patele

 Posledica je ponovljenih ‘prekomernlh kontrakcija
kva.d rl Ce pSa Quadriceps "
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Patella JjA ~
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Povrede Casice

“BANJICA"

* Povrede Casice su najcesce prelomi 1l1 dislokacija,
odnosno 1SCaSenja casice.

 Patela je sezamoidna kost na koju se pripaja jedan
od najvec¢ih misi¢a u ljudskom telu m.quadriceps
femoris nastavljaju¢i se preko nje u ligament patele

* U sluCaju 18Casenja Casice, ona uvek 1de put
napolje 1 1sklju¢ivo pri 1spravljenom 1l1 neznatno
savijenom kolenu




Povrede Casice

“BAN]JICA"

* Oko le¢enja akutne dislokacije V4
caSice ne postoji konsenzus, V.
dok se ponavljana iS¢aSenja =
le€e hirurski, nekom od
mnogobrojnih tehnika




Povrede hrskavice

“BANJICA"

* Mogu da budu izolovane ili multiple
* Posledica traume 1l1 ponavljanih preopterecenja

« Sama hrskavica ima limitiranu sposobnost
samoizleCenja!

« Simptom: lokalizovan bol u kolenu

 DG: NMR
* LeCenje: primarno neoperativno, mnogobrojne

operativne tehnike
I WORHL B
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“BANJICA”

Prelomi




Prelomi

“BANJICA"

e Femur
* Tibija
e Patela

E

 Svi prelomi su zglobni — artikularni 1 svaka
nepravilnost onemogucava normalno
funkcionisanje zgloba dovodeci do njegovog &

propadanja




» Prelomi
LeCenje

N

Neoperativno Operativno







“BANJICA"
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“BAN]JICA’

Prelomi — operativno leCenje







Prevencija je kljuc€ uspeha!

HVALA NA PAZNJI!
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