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OPŠTE ODREDBE ŠKOLSKIH TAKMIČENJA U MUŠKOJ SPORTSKOJ GIMNASTICI

Član 1.

Prvenstvo u sportskoj gimnastici (u daljem tekstu: Prvenstvo) je takmičenje koje zajednički organizuju Savez za školski sport i olimpijsko vaspitanje Srbije i Gimanstički savez Sbije.

Član 2.

Prvenstvo se sprovodi u ekipnoj i pojedinačnoj konkurernciji u sledećim kategorijama. 

· Najmlađi pioniri, učenici I – IV  razreda osnovne škole; 

· Mlađi pioniri, učenici V – VI razreda osnovne škole;

· Stariji pioniri, učenici VII – VIII razreda osnovne škole; 

· Omladinci, učenici srednjih škola.

Član 3.

Takmičenja se održavaju u obaveznim sastavima, i to u ekipnoj i pojedinačnoj konkurenciji.

· Ekipu svake navedene kategorije čine najmanje tri, a najviše četiri učenika (3+1). Za plasman ekipe računaju se rezultati tri najbolje plasirana takmičara na svakoj spravi. Učenici koji su u sastav ekipe prijavljuju se za svako takmičenje posebno - poimenično.

· Pojedinačni deo takmičenja podrazumeva takmičenje svih prijavljenih učenika - gimnastičara u istoj kategoriji, bez obzira da li su prijavljeni u okviru ekipe ili kao pojedinci.

Uzrasne kategorije, sastav ekipa i discipline:

	Kategorija
	Ekipa
	DISCIPLINE

	
	
	OBAVEZNE
	IZBORNE

	I – IV RAZRED OŠ
	3+1
	Parter

Preskok
	Konj sa hv. ili Razboj

Krugovi ili Vratilo

	V – VI RAZRED OŠ
	3+1
	Parter

Preskok
	Konj sa hv. ili Razboj

Krugovi ili Vratilo

	VII – VIII RAZRED OŠ
	3+1
	Parter

Krugovi

Preskok

Vratilo
	Konj sa hv. ili Razboj



	I – IV RAZRED SŠ
	3+1
	Parter

Krugovi

Preskok

Vratilo
	Konj sa hv. ili Razboj




Prilikom prijave za takmičenje, nastavnici i profesori – vođe muških kategorija, su dužni da navedu naziv izborne sprave za koje su se njihovi učenici opredelili. Broj ekipa i pojedinaca iz jedne škole na jednom takmičenju određen opštim pravilima OSVŠOS.
član 4 i 5 su u nadležnost saveza za školski sport a ne GSS
Član 4.

Prvi stepen takmičenja čini školsko prvenstvo. Škola koja je organizovala prvenstvo ima pravo da sa svojom ekipom, ili pojedincem učestvuje na opštinskom prvenstvu. 

Drugi stepen takmičenja predstavljaju opštinska prvenstva. Pobednici stiču pravo da učestvuju na okuržnom prvenstvu.

Treći stepen takmičenja je prvenstvo Okruga. Ukoliko nema veliki broj prijavljenih škola, meže se organizovati OTVORENO PRVENSTVO OKRUGA za sve štkole tog okruga. Pobednici stiču pravo da učestvuju na međuokružnom prvenstvu.

Međuokružno prvenstvo je četvrti stepen takmičenja, na kome imaju pravo nastupa prvaci Okruga. Međuokružna prvenstva moraju biti završena najkasnije 15 dana pre republičkog prvenstva, a plasman sa takmičenja po kategorijama mora biti dostavljen najkasnije 12 dana pre republičkog prvenstva.
Peti stepen takmičenja predstavljaju republička prvenstva na kome učestvuju ekipni i pojedinačni pobednici međuokružnih prvenstava. Ukoliko neki međuokrug nema prestavnika, Takmičarski odbor može da uvrsti ekipu iz Okruga na kome je bilo najviše učestnika.

Član 5.

Pobednici republičkog takmičenja stiču naziv školskog prvaka Srbije za tekuću školsku godinu kako u ekipnoj, tako i u pojedinačnoj konkurenciji. Članovi tri prvoplasirane ekipe i njihov nastavnik, tri prvoplasirana pojedinca u svakoj kategoriji dobijaju odgovarajuće medalje: prvoplasirani zlatnu, drugoplasirani srebrnu, trećeplasirani bronzanu.
Član 6.

Na svim nivoima takmičenja sudije moraju imati važeću licencu GSS i delegira ih Gimnastički savez Srbije. Ocenjivanje se vrši po vežećem međunarodnom pravilniku za ocenjivanje u muškoj sportskoj gimnastici i prema posebnim odredbama za ocenjivanje obaveznih sastava, koje je izradio Gimnastički savez Srbije.

Član 7. u nadležnosti saveza za školski sport srbije
Svi učenici koji će nastupati u programu školskih takmičenja moraju posedovati overenu takmičarsku knjižicu za školska prvenstva u skladu sa Pravilnikom saveza za školski sport, kao i potvrdu o obavljenom lekarskom pregledu, ne stariji od 6 meseci.

Učenici, odnosno njihovi nastavnici i profesori fizičkog vaspitanja obavezni su da na svakom takmičenju prikažu overenu zvaničnu takmičarsku knjižicu za školska prvenstva nadležnoj takmičarskoj komisiji. U slučaju neadekvatne dokumentacije učenik neće moći da nastupi na datom takmičenju.

Svi učenici moraju da poseduju potvrdu o obavljenom lekarskom pregledu koji potvrđuje da su zdravi i sposobni za takmičenje. Potvrda ne sme biti starija od 6 (šest) meseci. Potvrda se na svakom takmičenju pokazuje nadležnoj takmičarskoj komisiji.

Član 8.

Svi učenici nastupaju na vlastitu odgovornost, odnosno na odgovornost svojih škola.

OBAVEZNE VEŽBE ZA UČENIKE OSNOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA

NAJMLAĐI PIONIRI

I – IV REZRED OSNOVNE ŠKOLE

PARTER



 I-IV razred OŠ

Stav spetni, priručiti

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Odručenjem, odnožiti desnom, ispad u desno, i sp. odrazom desnom nogom prinožiti sa priručenjem;
	0.50

	II
	odručenjem, odnožiti levom, ispad u levo, i sp. odrazom levom nogom prinožiti sa priručenjem;
	0.50

	III
	visokim prednoženjem (stopalo iznad nivoa kuka) iskorak levom - desnom, sa uzručenjem čeona vaga (stajna i noga u zanoženju potpuno opružene, peta zanožene noge iznad nivoa ramena), izdržaj 2", usprav do stava spetnog, priručiti
	1.00

	IV
	čučanj, predručiti, potpunim opružanjem kolena kolut napred (kolena saviti tek u fazi povaljke), spojeno skok u vis (opruženim telom) zamahom kroz predručenje, do uzručenja sa okretom od 180o i spojeno;
	1.00

	V
	čučanj, kolut nazad, spojeno, povaljka, nazad do stava na plećima opiranjem pruženim rukama o tlo, izdržaj 2”;
	1.50

	VI
	opruženim nogama povaljka napred do seda raznožno, pretklonom odurčiti (grudi pripojene uz tlo, leđa ravna, noge opružene), izdržaj 2”;
	1.50

	VII
	kolut nazad raznožno, do pretklona (trup vodoravno) u stavu raskoračno, odručiti;
	1.00

	VIII
	zamahom do uzručenja, odskok do stava spretnog;
	0.50

	IX
	visokim prednoženjem (stopalo iznad nivoa kuka) levom-dosnom, uz odručenje, okret za 90O u levo-desno, premet strance u levo-desno, kroz stav raskoračno i odručenje prinožiti u stav spetni, priručiti.
	2.50

	″D″ OCENA
	10.00


KONJ SA HVATALJKAMA

I-IV razred OŠ

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Čeono iza konja, naskok u upor prednji na hvataljkama (naglasiti aktivan upor);
	1.50

	II
	premah odnožno desnom napred do upora jašućeg (naglasiti);
	1.50

	III
	premah odnožno levom napred do upora stražnjeg (naglasiti);
	1.50

	IV
	premah odnožno desnom nazad do upora jašućeg (naglasiti),
	1.50

	V
	premah odnožno levom nazad do upora prednjeg (naglasiti);
	1.50

	VI
	sunožni provlak grčeno između hvataljki i odrivom rukama, prednoška sakok.
	2.50

	″D″ OCENA
	10.00


Vežba se može započeti i levom nogom. Dozvoljena upotreba odskočne daske prilikom naskoka.

KRUGOVI



 I-IV razred OŠ

Visina krugova  minimum 180cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg, vučenjem grčeno (pružene ruke, grčene noge) do visa uzneto (noge horizontalno i potpuno savijanje u zgl. kuka), naznačiti;
	3.00

	II
	vis strmoglavo (telo potpuno opruženo i vertikalno), naznačiti;
	3.00

	III
	vis uzneto, naznačiti;
	1.00

	IV
	vis stražnji (glava u zaklonu, telo optimalno opruženo, ugao u ramenom zgl. veći od 100O), naznačiti;
	2.00

	V
	saskok puštanjem krugova i uzručenjem u fazi leta.
	1.00

	″D″ OCENA
	10.00


PRESKOK



 I-IV razred OŠ

Kozlić visine 110 cm

	
	PRESKOK
	Vredn.

	I
	Raznoška (max. zanoženje 30O)
	10.00


RAZBOJ



 I-IV razred OŠ

Visina razboja 150cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Naskokom u potpor, prednjihom upor do seda raznožno na pritkama, naglasiti opružanjem u zgl. kuka;
	3.00

	II
	presed - premah desnom unutar pritke, sa okretom u desno za 90O u upor ležeći za rukama čeono i spojeno premah odnožno levom napred unutar pritki sa okretom u desno za 90O u upor sedeći raznožno pred rukama (metanja)
	1.50

	III
	snožiti do prednosa, izdržaj 2”;
	3.00

	IV
	raznoženjem, upor sedeći raznožno pred rukama, naglasiti;
	0.50

	V
	premah desnom (levom) nogom preko leve pritke i okretom 180O oko uporne ruke saskok odbočno.
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


VRATILO - DOČELNO VRATILO
 I-IV razred OŠ

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz zgiba stojećeg, sunužnim odrazom uzmak opruženim nogama do upora prednjeg, naznačiti upor prednji;
	3.00

	II
	sunožnim zamahom nazad, kovrtljaj nazad opruženim telom i opruženim rukama do upora prednjeg, i spojeno,
	3.50


	III
	sunožnim zamahom nazad (iznad 30O od horizontale ramena), odnjihom saskok.
	3.50

	″D″ OCENA
	10.00


OBAVEZNE VEŽBE ZA UČENIKE OSNOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA

MLAĐI PIONIRI

V – VI REZRED OSNOVNE ŠKOLE

PARTER



V-VI razred OŠ
Stav spetni, priručiti

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Visokim prednoženjem iskorak desnom (levom) sa uzručenjem, čeona vaga, izdržaj 2", usprav do stava spetnog, priručiti;
	1.00

	II
	zamahom do uzručenja sunožni poskok i spojeno odskokom kolut leteći u visini grudi i spojeno,
	2.00

	III
	zamahom kroz predručenje do uzručenja, sunožni odskok sa okretom 180o  doskokom odskok sa odručenjem do stava raskoračno;
	1.50

	IV
	predručiti i dubokim pretklonom kolut nazad raznožno do stava raskoračno sa uzručenjem;
	1.00

	V
	predručiti i dubokim pretklonom povaljka nazad sunožno do stava na plećima, opiranjem pruženim rukama o tlo, izdržaj 2";
	1.00

	VI
	povaljka napred do upora čučećeg, usprav kroz predručenje do uzručenja;
	0.50


	VII
	visokim prednoženjem levom (desnom), uz odručenje okret za 90o u desno (levo), premet strance u levo (desno), do stava raskoračno i odručenje prinožiti u stav spetni, pruručiti;
	2.00

	VIII
	suručnim zamahom kroz predručenje do uzručenje skok sa okretom 360o, do stava spetnog sa odručenjem.
	1.00

	″D″ OCENA
	10.00


KONJ SA HVATALJKAMA

V-VI razred OŠ

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Čeono iza konja naskokom na hvataljke u upor prednji i spojeno;
	1.00

	II
	premah odnožno levom napred i prolaskom kroz upor jašući;
	1.50

	III
	premah odnožno desnom napred, i prolaskom kroz upor stražnji;
	1.50

	IV
	premah odnožno levom nazad i prolaskom kroz upor jašući;
	1.50

	V
	premah odnožno desnom nazad, i prolaskom kroz upor prednji;
	1.50

	VI
	premah odnožno levom napred i prolaskom kroz upor jašući, spojeno;
	1.50

	VII
	premah desnom napred odbočka sa okretom od 90o u levo, doskok bočno pored konja hvatom levom za hvataljku.
	1.50

	″D″ OCENA
	10.00


Vežba se može započeti i desnom nogom. Dozvoljena upotreba odskočne daske prilikom naskoka.

KRUGOVI



 V-VI razred OŠ

Visina krugova minimum 180 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg vučenjem sklonjeno (ruke i noge opružene), vis uzneto naznačiti;
	2.00

	II
	vis strmoglavo naznačiti;
	1.00

	III
	vis uzneto naznačiti;
	1.00

	IV
	vis stražnji naznačiti;
	1.00

	V
	vučenjem vis uzeneto i povezano;
	1.00

	VI
	podmetni njih;
	1.00

	VII
	zanjih (blago uviti položaj tela, kukovi u horiznotali, a pete iznad horizontale krugova, ruke i noge potpuno opružene);
	1.00

	VIII
	prednjih (blago ulučen položaj tela sa malim uglom u zgl. ramena, kukovi u horiznotali, a prsti iznad horizontale, ruke i noge potpuno opružene);
	1.00

	IX
	zanjihom saskok.
	1.00

	″D″ OCENA
	10.00


PRESKOK



 V-VI razred OŠ

Kozlić visine 125cm

	
	PRESKOK
	Vredn.

	I
	Raznoška (max. zanoženje 30O)
	10.00


RAZBOJ 



V-VI razred OŠ

Visina razboja 150 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Naskok u potpor, prednjihom upor do seda raznožno na pritkama, naznačiti;
	2.00

	II
	snožiti do prednosa, izdržaj 2";
	2.00

	III
	opružanjem u prednjih iznad nivoa pritki;
	1.50

	IV
	zanjih, telo opruženo, kukovi iznad nivoa ramena;
	1.50

	V
	prednjih, telo opruženo, kukov iznad nivoa ramena;
	1.50

	VI
	zanjihom saskok zanoška, telo do nivoa 45O u odnosu na horizontalu ramena.
	1.50

	″D″ OCENA
	10.00


VRATILO 



V-VI razred OŠ

visina vratila 250 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg, nathvatom, zgibom (pruženim nogama) uzmak do upora prednjeg;
	2.00

	II
	sunožnim zamahom unazad, kovrtljaj nazad u uporu prednjem i spojeno;
	3.00


	III
	podmetom prednjih;
	3.00

	IV
	zanjihom saskok (ramena i gornji deo leđa u nivou horizontale vratila).
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


OBAVEZNE VEŽBE ZA UČENIKE OSNOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA

STARIJI PIONIRI

VII – VIII REZRED OSNOVNE ŠKOLE

PARTER



 VII-VIII razred OŠ

Stav spetni, priručiti

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Visokim prednoženjem iskorakom levom (desnom) sa uzručenjem, čeona vaga, izdržaj 2”, usprav do stava spetno, priručiti;
	1.50

	II
	zamahom do uzručenja sunožni poskok i spojeno odskokom kolut leteći, u visini grudi;
	2.00

	III
	is spojeno zamahom kroz predručenje do uzručenja, sunožni odskok sa okretom 180o do stava spetnog, uzručiti;
	1.00

	IV
	predručiti i dubokim pretklonom sed pruženim nogama i spojeno, kolut nazad sklonjeno do upora stojećeg, usprav, uzručiti;
	1.00

	V
	visokim prednoženjem levom (desnom), uz odručenje okret za 90o u desno (levo), premet strance, okret za 90o u levo (desno) (okret ka pravcu kretanja), uzručiti, prednožiti levom (desnom), i spojeno;
	1.00

	VI
	stav u uporu, prevalom povaljka napred i spojeno;
	2.00

	VII
	suručnim zamahom kroz predručenje do uzručenja skok sa okretom 360o do stava spetnog, odurčiti.
	1.50

	″D″ OCENA
	10.00


KONJ SA HVATALJKAMA 

VII-VIII razred OŠ

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Čeono iza konja hvatom za hvataljke naskok u upor prednji i spojeno
	0.50

	II
	premah odnožno levom napred kroz upor jašući i sp.;

premah odnožno desnom napred kroz upor stražnji;
	1.50

	III
	premah odnožno levom nazad kroz upor jašući i sp.;

premah odnožno desnom nazad kroz upor prednji i sp.;
	1.50

	IV
	premah odnožno levom napred spolja, na hrptu konja, premah desnom napred i spojeno prelaz desnom rukom na levu hvataljku, do upora raznožno van na jednoj hvataljci i spojeno;
	2.00

	V
	premah odnožno levom nazad, premah desnom nazad i spojeno;
	1.50

	VI
	premah odnožno levom napred na levi kraj konja i spojeno prelaz levom rukom na levi kraj konja i spojeno;
	1.50

	VII
	premahom odnožno desnom napred odbočka sa okretom 90O u levo, doskok levim bokom pored konja.
	1.50

	″D″ OCENA
	10.00


Vežba se može započeti i desnom nogom. Dozvoljena upotreba odskočne daske prilikom naskoka.

KRUGOVI 



VII-VIII razred OŠ

Visina krugova 250 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg zgibom i vučenjem sklonjeno vis strmoglavo, naznačiti;
	1.50

	II
	vis uzneto naznačiti, podemetni njih;
	1.00

	III
	zanjih, prednjih;
	1.00

	IV
	zanjihom iskret napred do visa uzneto, naznačiti;
	2.50

	V
	podmetni njih, zanjih;
	1.50

	VI
	prednjihom prekopit raznožno nazad.
	2.50

	″D″ OCENA
	10.00


PRESKOK 



VII-VIII razred OŠ

Kozlić visine 125cm

	
	PRESKOK
	Vredn.

	I
	Zgrčka (max. zanoženje 30O)
	10.00


RAZBOJ



VII-VIII razred OŠ

Visina razboja 175 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Naskok u potpor, prednjihom upor do seda raznožno na pritkama;
	2.00

	II
	prehvat iz zaručenja, kroz uzručenje do upora sedećeg raznožno za rukama;
	1.00

	III
	kolut napred raznožno do upora sedećeg raznožno pred rukama;
	2.00

	IV
	snožiti do prednosa, izdržaj 2”;
	2.00

	V
	opružanjem u prednjih, zanjih, telo opruženo kukovi iznad nivoa ramena;
	1.00

	VI
	prednjih, telo opruženo, kukovi u nivou ramena;
	1.00

	VII
	zanjihom saskok zanoška, telo do nivoa 45O u odnosu na horizontalu ramena.
	1.00

	″D″ OCENA
	10.00


VRATILO



VII-VIII razred OŠ

Visina vratila 250 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg nathvatom, zgibom uzmak;
	1.50

	II
	sunožnim zamahom nazad, kovrtljaj nazad i spojeno;
	1.50


	III
	podmetni njih;
	1.00

	IV
	zanjih, (ramena u nivou vratila, telo blago ulučeno);
	1.50

	V
	prednjih (pleća u nivou vratila, telo blago ulučeno);
	1.50

	VI
	zanjihom prehvat u ukršteni hvat (ramena u nivou vratila, telo blago ulučeno);
	1.00

	VII
	u prednjihu okret za 180O i saskok do stava na tlu;
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


OBAVEZNE VEŽBE ZA UČENIKE OSNOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA

OMLADINCI

I-IV SREDNJE ŠKOLE

PARTER



I-IV srednje škole

Stav spetni, priručiti

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Visokim prednoženjem iskorak levom (desnom) sa uzručenjem, čeona vaga, izdržaj 2", usprav do stava spetnog, priručiti;
	1.00

	II
	Iz proizvoljnog zaleta (3-5 koraka) kolut leteći u nivou ramena i spojeno
	2.00

	III
	suručnim zamahom kroz predručenje do uzručenja skok uvito, doskok u počučanj sa odručenjem i spojeno, skok sa okretom 180O, doskok u počučanj sa odručenjem, usprav do stava spetnog, uzručiti;
	1.00

	IV
	kroz predručenje dubokim pretklonom, sed pruženim nogama i spojeno kolut nazad kroz stav u uporu do upora čučećeg;
	2.00

	V
	usprav, kroz predručenje uzručiti, visokim prednoženjem levom (desnom), uz odručenje okret za 90O u desno (levo), premet strance, okreta za 90O u levo (desno) (okret ka pravcu kretanja), uzručiti,
	1.00

	VI
	prednožiti levom (desnom), i spojeno stav u uporu, prevalom povoljka napred do čučećeg položaja  i spojeno
	1.00

	VII
	suručnim zamahom kroz predručenje do uzručenja, sunožni odskok koso napred, Rondat, i spojeno skok uvito, doskok u počučanj, usprav do stava spetnog, odručiti.
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


KONJ SA HVATALJKAMA 
I-IV srednje škole

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Čeono iza konja, hvatom leve za levi kraj konja, obrnutim hvatom desne za levu hvataljku, sunožnim odskokom premah odnožno levom unazad sa okretom 180O u levo oko desne (uporne) ruke, naskok u upor jašući;
	1.00

	II
	i spojeno premah desnom nazad kroz upor prednji;
	1.00

	III
	premah odnožno levom napred kroz upor jašući;

premah desnom napred kroz upor stražnji;
	1.00

	IV
	premah odnožno levom nazad kroz upor jašući;

premah desnom nazad kroz upor prednji;
	1.00

	V
	premah odnožno levom napred spolja, na hrptu konja, premah desnom napred i spojeno prelaz desnom rukom na levu hvataljku, do upora raznožno van na jednoj hvataljci i spojeno;
	2.00

	VI
	premah odnožno levom nazad, premah desnom nazad i spojeno;
	1.50

	VII
	premah odnožno levom napred na levi kraj konja i spojeno prelaz levom rukom na levi kraj konja i spojeno;
	1.50

	VIII
	premahom odnožno desnom napred odbočka sa okretom 90O u levo, doskok levim bokom pored konja.
	1.00

	″D″ OCENA
	10.00


KRUGOVI



 I-IV srednje škole

Visina krugova 250 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg pojačanim hvatom, naupor vučenjem;
	2.00

	II
	prednos izdržaj 2";
	1.00

	III
	spad nazad do visa uzneto, naznačiti;
	1.00

	IV
	podmetni njih, zanjih, prednjih;
	1.50

	V
	zanjihom iskret napred do visa uzneto i spojeno;
	1.50

	VI
	podmetni njih, zanjih;
	1.00

	VII
	prednjihom prekopit nazad raznožno van;
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


PRESKOK 


I-IV srednje škole

Konj u dužinu, visina 125 cm

	Broj
	
	Vredn.

	I
	Raznoška sa kraja konja 
	10.00


(max. zanoženje 30O, sa izraženom fazom drugog leta).

RAZBOJ



 I-IV srednje škole

Visina razboja 175 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Naskok u potpor, prednjih, zanjih,
	1.00

	II
	prednjihom upor do upora sedećeg raznožno pred rukama;
	1.00

	III
	prehvat kroz zaručenje i uzručenje do upora sedećeg raznožno za rukama;
	0.50

	IV
	vučenjem stav na ramenima, izdržaj. 2";
	2.50

	V
	kolut napred do upora sedećeg raznožno pred rukama;
	1.00

	VI
	snožiti do prednosa, izdržaj 2";
	1.00

	VII
	opružanjem u prednjih, zanjih, prednjih
	1.00

	VIII
	zanjih, prednjihom prednoška sa pola okreta prema pritkama.
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


VRATILO



 I-IV srednje škole

Visina vratila 250 cm (od strunjače)

	Deo
	OPIS VEŽBE
	Vredn.

	I
	Iz visa prednjeg, nathvatom, zgibom uzmak, naznačiti upor prednji;
	1.00

	II
	kovrtljaj napred i spojeno;
	2.00

	III
	sunožnim zamahom nazad, kovrtljaj nazad i spojeno;
	1.00


	IV
	podmetni njih;
	1.00

	V
	zanjih, (ramena u nivou vratila, telo blago ulučeno);
	1.00

	VI
	prednjih (pleća u nivou vratila, telo blago ulučeno);
	1.00

	VII
	zanjihom prehvat u ukršteni hvat (ramena u nivou vratila, telo blago ulučeno);
	1.00

	VIII
	u prednjihu saskok sa okretom 180O do stava na tlu;
	2.00

	″D″ OCENA
	10.00


PRAVILA OCENJIVANJE GIMNASTIČKIH VEŽBI

Pravila za ocenjivanje obaveznih vebi u sportskoj gimnastici za učenike i učenice zasnivaju se na pravilniku Međunarodne gimnastičke organizacije - FIG  

Opšta pravila 

Na svakoj spravi gimnastičar će biti ocenjen sa dve ocene „D“ i „E“ i njihov zbir daje konačnu ocenu.

D žiri određuje „D“ ocenu, težinski sadržaj obavezne vežbe. Sveki elemenat ili skup elemenata u obaveznoj vežbi nosi određeni broj bodova koji je naveden u tabeli i njihovim sabiranjem dobija se D ocena koja maksimalno može iznositi 10 bodova.

E žiri određuje „E“ ocenu. „E“ ocena počinje od maksimalnih 10 bodova.  Od maksimalne „E“ ocene (10 bodova)  E žiri oduzima bodove za greške u izvođenju, u skladu sa sudijskim pravilnikom FIG (Međunarodna Gimnastička Federacija), a za greške:

· Držanje tela kod izvođenja vežbi.

· Tehničke greške kod izvođenja elmenata u obaveznoj vežbi.

Pravila FIG možete preuzeti na sajtu FIG – e : 

(http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/mag/CoP_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf ) ,

Rezultat u višeboju je zbir konačnih ocena dobijenih na svim spravama, koje su predviđene za svaku uzrasnu kategoriju.

Rezultat ekipe se izračunava tako što se prvo saberu tri najveće ocene na svakoj spravi. Zatim se sabiraju rezultati ekipe na svakoj spravi. Zbir tako sabranih bodava određuje ekipni plasman.

Kvalifikacije za viši nivo takmičenja će se odvijati u saglasnosti sa važećim tehničkim pravilnikom Saveza za školski sport Srbije.

Konačni rezultat izračunava računska komisija i objavljuju se tek nakon pismene potvrde vrhovnog sudije takmičenja.

Ocena D žirija

D žiri je zadužen za ocenu sadržaja vežbe i određivanja tačne početne ocene za svaku spravu. D žiri je obavezan da prepozna i prizna svaki element koji je pravilno izveden.

Od gimnastičara se očekuje da u svoju vežbu uključi samo takve elemente koje može da izvede sa potpunom sigurnošću, sa visokim stepenom estetskog i tehničkog umeća. D žiri neće priznati loše izvedene elemente, a E žiri će oduzeti bodove za loše izvođenje.

Svaki element je definisan pravilnim početnim i završnim položajem tela.

Element koji D žiri ne prizna nema vrednost i ”D” ocena će biti umanjena za vrednost ne priznatog elementa. 
D žiri neće priznati element ako značajno odstupa od propisanog izvođenja. Element neće biti priznat  iz  sledećih razloga :

Ako je kod vežbe na tlu, elemenat započet van obeleženog prostora.  

Ako se na vratilu elemenat izvode sa osloncem ili odgurivanjem nogu  

Ako je element u tolikoj meri izmenjen, na primer :

Ako se elemenat snage skoro u potpunosti izvodi njihom.

Ako se elemenat u njihu skoro u potpunosti izvodi snagom.

Ako se elemenat pruženim telom izvodi vidljivo sklonjeno ili grčeno ili obrnuto.

Ako se sunožni element snage izvodi raširenim nogama.

Ako se izdržaj izvodi znatno savijenim laktovima.

Ako je elemenat izveden uz pomoć trenera.

Ako gimnastičar padne sa sprave ili na spravu tokom izvođenja elementa ili ga promeni ili prekine na neki drugi način.

Ako gimnastičar padne sa sprave ili na spravu tokom izvođenja elementa bez dostizanja krajnjeg položaja tela koji dozvoljava nastavak  bar sa zamahom ili ako na drugi način ne pokaže da ima kontolu nad kretanjem tokom izvođenja saskoka ili prehvata.

Ako izdržaj koji zahteva snagu ili jednostavan izdržaj se ne zadrži.


Ako se elementi sa rotacijoma oko uzdužne ose izvedu sa odstupanjem većim ili manjim od 90° ili ako se elemenat u njihu izvodi sa odstupanjem od pravilnog završnog položaja za 45° ili više.

U svim slučajevima, D žiri je dužan da donosi odluke zasnovane na gimnastičkom osećaju i odluči u korist gimnastike kao sporta. U slučaju nedoumice treba da se odluči u korist gimnastičara

Elemente koji su izvedeni toliko loše da ih ne prizna D žiri ,takođe će biti sankcionisani od strane E žirija.

Ocena E žirija

Određivanje estetskih grešaka i položaja tela,  grešaka izvođenja, tehničkih  grešaka.
Za svaki elemenat u vežbi opisano je pravilno kretanje od početnog do završng položaja, odnosno opisano je pravilno tehničko izvođenje. 

Sva odstupanja od pravilne izvedbe se samtraju greškom, koja sudije moraju oceniti. Visina odbitaka za male, srednje i velike greške je određena stepenom odstupanja od pravilnog izvođenja. Odbitak je jednak, nezavisno da li je greška utvrđena za savijanje ruku, nogu ili pogrešno držanje tela.

Odbici se primenjuju bez obzira na težinu elementa u vežbi. Za svako zapaženo pojedinačno utvrđeno, estetsko ili tehničko odstupanje od savršenog izvođenja primenjuju se sledeći odbici:

	Mala greška
	0.1

	Srednja greška
	0.3

	Velika greška
	0.5

	Pad
	1.0


Nakon pada sa sprave ili na spravu, vežba mora biti nastavljena u roku od 30 sekundi, a gimnastičar može izvesti određeni broj elemenata da bi došao do početne pozicije i svi ovi elementi moraju biti pravilno izvedeni. Element koji je ponovljen posle pada biće priznat kao težina izuzev kada se pad desio tokom saskoka ili preskoka.

Greške pri izvođenju vežbe kao što su savijena kolena, savijene ruke, loš stav ili položaj tela, gubitak ritama, mala amplituda, itd. su navedeni u tabeli i uvek se kažnjavaju u skladu sa stepenom odstupanja od pravilnog izvođenja.

	GREŠKE IZVOĐENJA I ESTETSKE GREŠKE

	Nejasne pozicije (grčeno, sklonjeno i pruženo)
	+
	+
	+

	Korigovanje položaja ruku ili hvata
	+
	
	

	Hodanje u stoju na rukama ili poskoci (za svaki korak ili poskok)
	+
	
	

	Doticanje sprave ili poda
	
	+
	

	Udaranje (rukama) sprave ili poda
	
	
	+

	Dodirivanje gimnastičara od strane trenera tokom izvođenja vežbe ali bez asistencije
	
	+
	

	Zastoj za vreme vežbe bez pada
	
	
	+

	Grčene ruke, noge i širenje nogu
	+
	+
	+

	Loše držanje ili korigovanje tela u  krajnjoj poziciji
	+
	+
	+

	Salto raširenih kolena ili nogu
	(širini ramena
	>širini ramena
	

	Doskok raširenih nogu
	(širini ramena
	>širini ramena
	

	Druge tehničke greške
	+
	+
	+

	Nestabilnost, manja podešavanja stopala, ili dodatni pokreti rukom pri doskoku
	+
	
	

	gubitak ravnoteže u toku bilo kog doskoka
	Mali korak ili mali poskok

0.1 po koraku
	dodirivanje strunjače sa 1ili 2 ruke
	oslanjanje na 1 ili 2 ruke

	Pad prilikom bilo kog doskoka
	
	
	1.0



	Netipično širenje nogu
	
	+
	

	Druge estetske greške 
	+
	+
	+

	ODBITCI ZA TEHNIČKE GREŠKE

	Odstupanja u izvođenju njiha do ili kroz stoj ; pri izdržajima ili u odbočnim kolima
	15 (-30(
	31(-45(
	>45( i nepriznavanje

	Odstupanja u položaju tokom izdržaja
	do 15(
	16(-30(
	31(-45(
>45( ne priznaje se

	Izvlačenje iz tehnički nepravilnog izdržaja
	Odbitak je isti  kao i za položaj iz kog je sledilo izvlačenje

	Nezavršena rotacija oko uzdužne ose tela
	do 30(
	31-60(
	61-90 stepeni

>90 ne priznaje se

	Nedovoljna visina i amplituda kod salta i elemenata sa fazom leta 
	+
	+
	

	Dodatni ili posredni upor
	+
	
	

	Elementi snage izvedeni zamahom i obrnuto
	+
	+
	+

	Trajanje izdržaja  ( 2 sekunde)
	1-2 sec.
	1 sec
	< 1 sec i ne priznaje se

	Greške pri izvođenju (kretanju na gore) naupora, uzmaha
	+
	+
	+

	Dva ili više pokušaja izvođenja izdržaja ili izvođenja elementa snagom
	
	+
	+

	Nesiguran stoj na rukama ili pad iz tog položaja
	
	ljuljanje ili zastoj
	Pad iz stoja na rukama

	Međunjih ili polumeđunjih
	
	pola
	ceo

	Pad sa sprave ili na spravu
	
	
	1.0

	Pomoć trenera pri izvođenju elementa
	
	
	1.0

ne priznavanje

	Ne otvaranje i doskok bez pripreme  
	+
	+
	

	Ostale tehničke greške
	+
	+
	+


Sudijska komisja

Sudijska komisija može biti sastavljena od jednog do četiri sudije po spravi u zavisnosti od nivoa takmičenja.

Opštinsko – od 1 do 4 sudije

Okružno i međuokružno – od 2 do 4 sudije

Republičko – 2 do 4 sudije

Sudije koje sude na školskim takmičenjima moraju biti licencirane od strane Gimnastičkog saveza Srbije za tekući ciklus.
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